VindindeXx

vindhastigh luftens temperatur °C

et m/s 10 5 0 -5 10 -5 -20 -25 -30 -35 . . '
2 9 4 -1 -6 | -11 -16 | -21 -26 | -31 -36
10 -0 -8 -15 | 22 | -29 | -37 | -44 | 51 -58 | -65
14 -2 | -10 -18 | -25 | -33 -41 -48 | -56 | -63 | -71
18 -3 | -1 -19 | -27 | -35 -43 -51 -58 | -66 | -74
Vindindexen anger vindens och temperaturens
samverkan. Enligt indexet motsvarar
—10 °C i hard vind (10 ms) en koéldeffekt
pa —29 °C i svag vind.
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Vattendragen fryser vanligen under en

) —— HH
vindstilla och klar héstnatt, dd ytvattnets AR —| ' ’ M
temperatur understiger noll grader. Forst / ‘ | ’ [ ,

Under riktiga koldvintrar i Finland fryser vatinet vid stréinderna och i
vikbottnar. Sist fryser fjardar och

okar arealen for utevistelsa med strommande vatten.

tiotusentals kvadratkilometer,

Isen bildas ojamnt i bérjan, men da vattnet

Lels vattendragen fryser till. blir kallare, vaxer isen 2,5 millimeter i

. e RS K . . . . . .. M
Isen bjuder 6kade majligheter till tjocklek per dygn for varje kéldgrad, nar * ¥ *
3 C - det dr vindstilla. Nar luftens temperatur * * *
motionsidrott och forkortar dessutom . ) . ] 1 |
ar exempelvis —10 grader kan det bildas ' , l , [' l ' |
fﬁrdvéigen péol méinga hall i landet. 2,5 centimeter tjock is under ett dygn. , ’ ' , ' [
|

En forutsattning for att tryggt kunna
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Snofororsakar Idngsammare isbildning.
rora sig pa isen dr, att man kanner Rikligt med sn6 kan pressa isen under

riskerna i samband med isar och vattenytan. Vatten, som tranger upp genom

sprickor i isen, bildar tillsammans med

AL pﬁ dem samt hur man bor snon en sorja, som fryser till en isskorpa,
rusta Sig p2°1 ratt satt vilken kallas stopis. Den sproda och skéra —_  N——
stopisens barformaga utgdr endast halften * * *

* * *

T

av karnisens.

*

|

Temperaturskillnaden mellan isens under-
och oversida krymper isen och river upp
vrakar i den. Vatten, som trangt upp i

vrakarna och sprickorna och frusit till,
hindrar isflaken fran att pressas ihop vid

varmare varderlek. Trycket, som uppstar

pressar isen mot stranderna och fororsakar Vatten och snd dildar en sirja, som
o . o in fryser ihop till s.k. stopis med

SANUFTI uppvrakar (isryggar) pa fjardarna. dalig birformaga.
<° >
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Isens barformaga

Man bér alltid méta isens barformaga utgdende fran karnisen. Da isens
tjocklek kan variera dven pa korta strackor beroende av strémmar och
bottnens beskaffenhet, bér man férsdkra sig om, att isen ar tillrackligt tjock
pa hela det omrade pa vilket man tinker rora sig.

Under en fotgdngare bor kdrnisen vara minst 5 centimeter tjock. Nar man
aker med motorkélke, bor kédrnisen vara minst 15 centimeter tjock langs
hela fardvagen. Med bil &r det sakrast att dka endast langs utmérkta isvagar.

Is, som bildats under blasigt vader, ar skorare dn is, som bildats under
lungnt vader. Havsisen ar skorare dn isen pa insjoar. Sprickor forsvagar
isens barférmagan vid kanten av sprickan dr bara 40 procent jamfort med
kompakt kdrnis. Dér sprickor korsar varandra ar barférmagan endast 25
procent.

Tavlingsarrangdrer och arrangdrer av andra evenemang pa is bor kontrollera
att isen ar tillrackligt tjock, dar askadarna skall vista. Redan tva askadare

per kvadrameter forutsdtter, att isen dr atminstone 50 centimeter tjock.

Varisen

| varvdarmen bildas lodréta porer i isen, vilka gor isen synnerligen oberdknrlig.
Man kan inte ange sakra siffror betraffande barférmagan. Pa varen kan isen
brista under en fotgdngare, fastan den skulle vara 30 centimeter tjock.

Is, som dnnu pd morgonen burit en fotgdngare kan redan vid middagstig
vara livsfarligt svag.

Isen forsvagas och kan ibland smilta helt under sn6, som
anhopat sig vid sprickor och andra sondrigheter i isen.
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Mecd motorkalke pais

Nar man dker med motorkélke eller andra fordon pa is, paverkas barférmagan
forutom isen. Isens barférmaga ar samst, nar fordonets hastigen ar lika stor
som vagrorelsens hastighet. For sin egen sakerhets skull bor foraren av
motorkalke kdnna synnerligen val till saval vattendjup som isférhdllande
pa de omraden han/hon ror sig.

Nagra exemple pa kritiska hastigheter.

4 )
3m 5m 10 m 20m
25 cm 22 km/h 28 km/h 34 km/h 36 km/h
\50 cm 23 km/h 29 km/h 38 km/h 45 km/h

Sparkilkan dr farlig pa host- och varis. med den gilder man litt pa
alltfor svag is. Det lonar sig alltid att binda en nagra meters lang sting eller
brade tvars over kdlkens sittbrade. For sikerhets skull.

Néar man narmar sig stranden bor hastigheten vara mindre an 20 kilometer
i timmen och ndr man kor over sjélva strandlinjen bor det ske med krypfart.
Man bor ocksa minska hastingheten, ndr man méter en annan motorkalke.

Man bér ocksa kora lamgsamt pa plaster, dér isen mgjligen kan ha hangt
upp sig pa stranden eller pa stenar.

Nar man kor ut pa isen, bor man alltid kéra mojligast langsamt. Ifall man
kor efter varandra, dr faran storre for den som kommer efter, att sjunka

genom isen beroende av vattnets och isens vagrorelse.

Att ta sig 6ver Oppet vatten med motorkalke, &r en farlig lek.




Farliga platser pa grund av vattenstrémmar
ar dar, smala sund, grund, uddar, darnas och
béckarnas deltaomraden samt omraden intill
strander, som stupar brant ned i vattnet.

Isarna dr svaga ndr avloppsvattnet fran
industrier och befolkningscentra mynnar ut.
Detta pa grund av den vdrme, som
avloppsvattnet avger samt de stmmar som
uppstar.

Broar, bryggor och farkoster, som ligger i
isen, binder viarme och férorsakar srommar,
vilka forsvagar isen under och i nirheten av
dem.

Is, som tdcker vattendragens djupare platser,
kan vara svagare 4n omgivande is, eftersom
en storre vattenmangd kraver ldngre frystid.

Vassruggar gor isen bade ihalig och skor.

farleder och de vakar, som fiskarna hugger
upp, ar farliga platser.

Isen barformaga forsvagas intill spricko. Sno,
som anhopar sig vid sprickor och andra
sondrigheter i isen, fororsakar att isen blir
tunnare och kan till och med smalta helt.

FARLED VRAK VASS
SUND AVLOPP BRO BRANT STRAND
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Den rafta ufrustningen
o
paisen

Isdubbar, som man hanger kring halsen,
ar minimiutrustningen for var och en,
som ror sig pa isen. Utan isdubbar eller
nagot annat vasst hjalpmedel ar det ytterst
svart att ta sig upp pa hal is igen.

Isdubbar kan man latt tillverka sjdlv av tva trébitar,
som passar i handen. I dessa skruvar man eller slar in

4 - 5 cantimeter ldnga pikar, som &r véssta i dndan. Dubbarna faster
man vid varandra med hjlp av ett snore, i vilket de kan hanga runt halsen,
ndr man gar pa servicestationer.

Till sékerhetsutrustningen for den, som ror sig pa is, hor ocksa en ispik,
dvs. en standig kdpp med metallspets med vilken man kan prova isens
beskaffenhet och vid fara hjélpa sig sjdlv och andra.

Ryggsdcken maste packas sa att den flyter och den faststalls stadigt runt

midjan. Ndr utrustningen &r packat vattentétt i plastpasar och ryggsacken
halls bra pa ryggen, dr det bra flythjalp for den som fallit i vaken. Det dr

ocksa lattare att klattra tillbaka upp pa torrt land.

De I6nar sig ocksd att vara forsedd med en minst 20 meter ldng och

5 millimeter tjock kastlina, som man haller som standarutrustning i
ryggsackens sidoficka, ddar man vid behov latt kan na den for att kasta ut
den till en hjilpare eller till en nodstélld. Linans andra dnda faster man
fardig i ryggsdckens vre del.

Flytplagg eller flytvast bor inte betraktas som nagon 6verdriven
sakerhetsutrustning, ndr man ror sig inte pa is. Vardera skyddar mot bitande
vind och underlattare dessutom mojligheterna till raddning, ifall man rakar
ut for en olycka.

Nar man beger sig ut pa is, |6nar det sig att
ta med en latt hypotermipase, som hindrar
kroppsvarmen att férsvinna. Den kan
anvandas for att hjdlpa en nedkyld med
ocksa for att halla sig sjalv varm.

Den bésta skyddsutrustningen for den

som ror sig mycket pd isen ar
raddningsdrikten avsedd for batforare. Den
skyddar mot vind och regn och i vattnet halls

man torr och pa ytan. Drakten hindrar effektivt att
kroppstemperaturen sjunker. Forare av motorkalke bor dessutom vara
forsedd med skyddshjalm.

Med hjalp av visselpipa kan man alarmera efter hjalp. Visselpipan hors
léngre an rop pa hjdlp och man orkar anvénda den dnnu, da krafterna inte

mera racker till for att ropa.

Ifall man maérker, att man i misstag har skidat ut pd osdker is, bor man
Oppna bindningarna s, att man i nodfall genast kan befria sig fran skidorna.

Tahan se kannykka teksti kddnnettyna....

RYGGSACK SOM AR PACKAD
SA ATT DEN FLYTER

RYGGSACKENS
MAGBALTE
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Bevara lugnet.

Ropa genast pd hjélp.

Vand dig tillbaka i den riktningen, darifran du kom.

Om du rorde dig pa skidor, [6sgor skidorna.

Soéndra isen framfor dig sa langt det later gora sig.

Anvand simsparkar sa, att du kommer upp i vagrét stillning
och ta dig sjalv upp pa isen.

Rulla, ala och kryp tills du med sdkerhet befinner dig pa hallbar is.

Sok dig snabb i varme.

Om du infe kan ta dig
* e o *®
upp uren vak, gor sa har

1.
2.

3.

Hall dig fast vid iskanten.
Hall dig ororlig pa platsen sa, att varmeforlusten
blir s& liten som mojligt.
Ropa pd hjalp eller blas

i visselpipan.

Hall livslusten uppe.
Kamplusten 6kar dina
mojligheter att klara sig.

Mest effektiv vairmer du dif sjdlv med att placera dina bara fotter
i hogst 40-grader varmt vatten, genom att dricka varm saft
och genom att halla en filt om skuldrorna.
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1fall nagon annan
*® *®
behover din hijialp,
*® o L 2 2
gor sahar

"
1. Handla raskt, men inte sa. att du sjdlv blir offer..

2. Sok med dig ett [ampligt hjalpmedel, som "f6rlanger” armen.
Exempelvis ett rep, en stang, en gren, en ara eller egen rock.

3. Narma dig den nodstdllda i riktningen fran barande is. Ga pa alla
fyra och kryp de sista metrarna. Nar du hjalper den nodstéllda,
bor du ligga med benen utbredda for att utjagmna vikten pa isen.

Ifall hjalparna &r flera, kan ni bilda kedja for att radda.

En nedkyld person bor du réta synnerligen forsiktigt. Massage,
alkohol och en snabb uppvarmning kan fororsaka att
hjartrytmen stors.

Den, som rdaddats ur vattnet, bor skyddas fran ytterligare
nerkylning och féras till en hilsovardscentral.

Om den raddade &r medvetslos, bor du forsakra dig om,

att han/hon far syre, skydda mot fortsatt nerkylning och snabbt
transpotera den raddade till sjukhus. Hjdrtmassage pa en djupt
nedkyld person kan férorsaka livsfarligt hjartflimmer.

HALL SIMKUNNINGHETEN VID LIV
En god simférmdga utgor grunden for

. P, N
alla sdkerhet pa sjon. Man har ¥, <
’

ocksa hjalp av simkunnigheten,
ndr isen brister och ndr man

hjdlper ndgon annan.
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