Viimaindeksi . - '

Mitattu Mitattu ilman limpétila, °C
tuulen 10 5 0 -5 10 -15 -20 -25 -30 -35
nopeus viimaindeksi ‘ ‘ ‘
m/s
2 9 4 -1 -6 | =11 -16 -21 -26 -31 -36

6 3 4 | 10 | -17 | =23 | -30 | 36 | 43 | 49 | -56

10 -0 -8 =15 | 22 -29 | -37 | -44 | -51 -58 | -65

14 -2 | -10 -18 | -25 | -33 | -41 -48 | -56 | -63 | -71

18 -3 -1 -19 | 27 | -35 | 43 | -51 -58 | -66 | -74

Viimaindeksi kuvaa tuulen ja lampétilan
yhteisvaikutusta. Indeksin mukaan esimerkiksi
—-10 °C kovalla tuulella (10m/s)
vastaa -29 °C:n tyynta pakkasta.
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Suomen vesistojen jaatyminen
kasvattaa hyvind pakkastalvina
talviliikunta-aluetta kymmenilla

tubhansilla neliokilometreilla.

Jaa helpottaa liikkumista ja lyhentaa

kulkutieta monissa osissa maata.

Turvallisen jaalla liikkkumisen

edellytys on, etta tuntee jadn ja jaalla

kulkemiseen liittyvat riskit
seka varustautuu oikein.
Hyvasta uimataidosta on apua
myds jaalla liikkujalle, jos jaa

pettaa tai joutuu auttajaksi.

ALA JATA AIVOJA NARIKKAAN.

LA Ad

Svyvsiaa

Vesistot jadtyvat tavallisesti tyynend ja

selkedna syysyona pintaveden ldmpétilan
ollessa alle nollan. Ensimmadisind jaatyvat
rantavedet ja lahdenpoukamat. Viimeisena

jadtyvat ulapat ja virtaavat vedet.

Alussa jadta muodostuu epdatasaisesti,
mutta veden edelleen kylmetessa jaa
paksunee tyynelld sddlla 2,5 millimetrid
vuorokaudessa pakkasastetta kohden. Kun
ilman keskildmpétila on esimerkiksi
—10 astetta, voi vuorokaudessa syntya

2,5 sentin vahvuinen jaa.

Lumi hidastaa jaan paksuuskasvua. Runsas
lumi voi painaa jdén vedenpinnan
alapuolelle. Halkeamista jaan paille
nouseva vesi ja lumi muodostavat sohjoa,
joka jaatyy kohvaksi. Huokoisen ja
hauraan kohvajian kantavuus on vain

noin puolet terdsjdan kantokyvysta.

Lampétilavaihtelu jadn alapinnan ja
ylapinnan vélilld kutistaa jaata ja repii
siithen railoja. Niihin noussut ja jaatynyt
vesi estdd sddn ldmmetessd jaatelien
yhteenpainumisen. Ndin syntyva paine
tyOntdd jaata rannoille ja nostattaa

ulapoille jadharjanteita.

{7 * ,l I*[,,

Vedesta ja lumesta muodostuu
sohjoa, joka jadtyy huonosti
kantavaksi kohvajaaksi.
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Jaan kanfavuus

Jaan kantokyky pitdd aina mitata terdsjaan mukaan. Koska jaan vahvuus
voi esimerkiksi virtauksista ja pohjan laadusta johtuen vaihdella paljon

lyhyelldkin matkalla, on varmistettava ettd jad on tarpeeksi vahvaa koko
silla alueella, missa aiotaan liikkua.

Yksinddn kulkevan ihmisen alla on oltava vahintdan viisi senttimetria
terdsjdata. Moottorikelkalla ajettaessa terdsjddtd on oltava koko ajoreitin
pituudelta vdhintddn 15 senttimetrid. Autoilla on turvallista ajaa ainoastaan
merkityilld jaateilla.

Tuulella syntynyt jdd on hauraampaa kuin tyynelld salld syntynyt jaa.
Merijdd on hauraampaa kuin makean veden jaa.

Halkeamat heikentavat jdan kantavuutta vaikka ne eivét ulottuisikaan jaén
lapi. Halkeaman reunalla kantavuus on vain noin 40 prosenttia ehjan jaan
kantavuudesta. Halkeamien risteyksessa kantavuus on endd 25 prosenttia.

Kilpailujen ja muiden jaalld pidettavien tilaisuuksien jarjestdjien on otettava

huomioon, ettd jdd on katsojajoukon alla tarpeeksi vahva. Jo kaksi katsojaa

neliometrilla edellyttda, ettd jaa on ainakin 50 senttimetrin vahvuista.

LA ad

Kevatiaa

Kevddn lammossa jadhan muodostuu pystysuoria onkaloita, jotka tekevat
jadstd erittdin arvaamattoman. Varmoja kantavuuslukuja ei voida esittda.

Kevaalla jaa voi pettdd kulkijan alla jopa 30 senttimetrin vahvuisena.

Vield aamulla kulkijan kestdnyt jda voi jo puolen pdivan aikaan olla

hengenvaarallisen heikkoa.

Halkeamien ja muiden rikkoutumien kohdalle kinostuvan
lumen alla jaa heikkenee ja voi joskus jopa sulaa kokonaan.
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Moottorikelkalla jiaalla

Moottorikelkalla ja muulla litkkuvalla ajoneuvolla jaillad ajettaessa
kantavuuteen vaikuttaa jadan vahvuuden ohella jdén alla syntyva veden
aaltoliike. Jdan kantavuus on heikoimmillaan, kun ajoneuvon nopeus on
aaltoliikkeen etenemisnopeuden suuruinen. Turvallisuutensa vuoksi
moottorikelkkailijan on tunnettava erittdin hyvin liikkumisalueensa

syvyys- ja jadolosuhteet.

Joitakin esimerkkeja kriittisista nopeuksista.

POTKUKELKKA on vaarallinen syys- ja kevatjdilla. Silla sujuttelee liian
helposti liian heikolle jdille. Kelkan istuimeen kannattaa aina sitoa poikittain
muutaman metrin pituinen riuku tai lauta. Varmuuden vuoksi.

(.. )
JAAN PAKSUUS VEDEN SYVYYS
3m 5m 10 m 20 m
25 cm 22 km/h 28 km/h 34 km/h 36 km/h
50 cm 23 km/h 29 km/h 38 km/h 45 km/h

Lahestyttdessa rantaa nopeuden on oltava alle 20 kilometrid tunnissa ja
itse rantaviiva on ylitettdva rydmimisvauhdilla. Vauhtia on my6s hiljennettava,

kun kohdataan toinen moottorikelkka.

Paikoissa, joissa jaa on voinut jadda roikkumaan rannan ja kivien varaan,

on ajettava hitaasti.

Jadlle on ajettava aina mahdollisimman hitaasti. Perdkkdin ajavista
jalkimmaiselld on veden ja jadn aaltoliikkeesta johtuen suurempi vaara

painua jaan lapi.




Vaaranpaikat

Veden virtauksen vuoksi vaarallisia paikkoja LAIVAVAYLA ~ HALKEAMA KAISLIKKO

ovatjoet, jarvien kapeikot, karikot, KAPEIKKO VIEMARI SILTA JYRKKA RANTA

%m

niemenkadrjet, jokien ja purojen suistot seka

o

rantapenkereiden vierustat.

akkijyrkasti veteen putoavien — ==
A -
[—-]

Teollisuuslaitosten ja asutuskeskusten

viemdreiden laskualueilla jaa on heikkoa =
[ St —

"'I’I—"—'-l

ldampimadn pdastdveden ja virtauksen takia.

Sillat, laiturit ja jdissa makaavat alukset sitovat

lamp6a ja synnyttavat virtauksia, jotka
heikentavat jadn niiden alla ja

[dhituntumassa.

Vesistojen syvanteiden kohdalla jaa voi olla

ymparoivad jaata heikompaa, koska niissa

oleva suurempi vesimaara jadhtyy

hitaammin.

Kaislat tekevat jadstd seulan ja samalla

hauraan.

Laivavaylat ja kalastajien avannot ovat

vaaranpaikkoja.

Halkeaman kohdalla jadn kantavuus

heikkenee. Niiden ja muiden rikkoutumien

kohdalle kinostuvan lumen alla jad ohenee

ja voi joskus jopa sulaa kokonaan. KARI LAITURI AVANTO JOEN SUU  NIEMEN KARKI



Oikecatl varusteet

L dad

Kaulalla kdyttovalmiina roikkuvat
jadnaskalit ovat jokaisen

jaalla liikkujan minimivarustus.

[Iman terdvaa apuvalinettd itsensa
vetdminen takaisin liukkaalle jadlle on

darimmaisen vaikeaa.

Jadnaskalit voi tehdda my®os itse esimerkiksi vanhoista
ruuvimeisseleistd tai kimmeneen sopivista puupalikoista,

joihin on kiinnitetty noin 3 senttimetrin pituiset teraspiikit.

Valmiita naskaleita on myynnissa retkeilyvalinekaupoissa ja hyvin

varustetuilla huoltoasemilla.

Pilkkimiesten, retkiluistelijoiden ja muiden omin voimin jaalla liikkuvien
turvavarustukseen kuuluu metallipdinen jadkeppi. Silla voi kdvellessdaan
tai luistellessaan kaiken aikaa kokeilla jaan kestavyyttd. Hadan tullen siita

on apua itsensa ja toisten auttamisessa.

Reppu on pakattava kelluttavaksi ja sen on oltava napakasti mahavyélla
kiinni. Kun kaikki repussa olevat varusteet on pakattu vesitiiviisti
muovikasseihin ja reppu pysyy paikallaan, niin avantoon pudonnut saa

hyvan kellutusavun. Takaisin kuiville kipuaminen on helpompaa.

Toisen auttamiseksi repun sivutaskuun laitetaan heittoliina tai

15 — 20 metrid pitkd koysi. Toinen paa sidotaan jo valmiiksi kiinni reppuun.

Kylmettyneen auttamiseksi ja omaksikin
l[dmmikkeeksi kannattaa jddlle [dhtiessa
pakata reppuun kevyt hypotermia-
pussukka. Silld voidaan estda

avannosta autetun lisdjadhtyminen.

Itse sinne voi pujahtaa tauon aikana

viimalta suojaan.

Paljon jaalla liikkuvien paras
turvavarustus on veneilijan pelastuspuku.
Se suojaa tuulelta ja sateelta, vedessa se pitaa

kuivana ja pinnalla. Puku estdd tehokkaasti ruumiinlimmon alenemista.

Pillilld voi halyttdd apua. Sen déni kuuluu huutoa kauemmaksi. Sitd jaksaa

puhaltaa vield silloinkin, kun voimat eivdt enda riitd huutamiseen.

Kannykka on hyva ottaa mukaan ja pakata se vesitiiviisti. Silld voi tarvittaessa

halyttad apua.

NASKALIT

@——KAVERI
KEPPI : )‘5

KELLUTTAVAKSI
PAKATTU
REPPU

REPUN

MAHAVYO

",
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Jos iaa petiaa,
* e
foimi nain
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3.

ko
50

Sdilytd mielesi rauhallisena.
Huuda heti apua.

K&anny siihen suuntaan, josta olit tulossa.

Jos kuljit hiihtden, irroita sukset ellet muuten paase yl0s.

Riko jaata edeltasi niin pitkdlle kuin se sarkyy.
Kohota uintipotkuilla itsesi vaaka-asentoon ja
ponnista itsesi jddn paalle.

Kieri, rydmi ja konttaa kunnes varmasti olet

kestavalla jaalla.

Hakeudu nopeasti lampimaan.

L 2 224 L 2 4
JO3 ¢l paase vlos .
avannosfa, foimi nain

1. Pidd kiinni jdan reunasta.
2. Pysy ldampohukan pienentamiseksi

mahdollisimman ,\\ \

litkkumattomana
paikallasi.

3. Huuda apua tai
puhalla pilliin.

k. Pidd ylla elamanhaluasi.
Taistelumieliala
lisaa selviytymis-

mahdollisuuksiasi.

Tehokkaimmin lammitit itsesi laittamalla paljaat jalkasi korkeintaan
40 -asteiseen veteen, juomalla limmintd marjamehua ja
pitdmalla huopaa hartioillasi.

13



Jos ioku foinen

farvilisee apuasi,
* e

foimi nain

Jos auttajia on useampia, voitte muodostaa pelastusketjun.

5. Liikutelkaa kylmettynytta erittdin varovaisesti. Hieronta,
alkoholi ja nopea lammittdminen voivat aiheuttaa vaarallisen
jalkijaahtymisen.

1. Toimi ripedsti, mutta siten ettd et joudu itse uhriksi.

6. Suojatkaa vedestd autettu lisdjadhtymiseltd ja toimittakaa

2.  Etsi mukaasi sopiva apuviline kdtta pidemmaksi. Sellaiseksi terveyskeskukseen.

sopii kdysi, riuku, oksa, airo tai oma takki. ¥.  Jos uhri on tajuton, varmistakaa hapensaanti, suojatkaa
3. Lahesty pelastettavaa vahvan jddn suunnasta, konttaa lisjidhtymiselts ja toimittakaa nopeasti
ja rydmi viimeiset metrit. Auttaessasi levitd painon tasaamiseksi jalkasi.

sairaalaan. Syvasti alilampoisen
painantaelvytys voi aiheuttaa ¥
hengenvaarallisen

syddmen kammiovérinan.
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