Pelastusliivin
pukeminen
sokkona

OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA (kehonhallinta
ja toimiminen ilman ndkéaistia)

VALINEET

» Pelastusliivi
» Huivi tms. jolla peitetaan silmat
« Sekuntikello

KYSYMYKSIA AIHEEN
HERATTELYYN

Kuka tunnistaa kadessa olevan
oranssin vaatekappaleen?

Kuka on kayttanyt pelastusliiveja?

Miksi se on oranssi?
V:Jotta se nakyy selkeasti.

Miksi pelastusliivissa on kaulus?
V: Kaulus kannattelee paata, jos uimari
on tajuttomana

Miksi pelastusliiveissa on pilli?
V: Huomion herattamiseksi ja avun
saamiseksi

Mita tapahtuu jos haararemmi
eiole kiinni?

V: Liivi ei pysy hyvin paikallaan ja voi
nousta kainaloihin.

Mista tietad, mika on
oikeankokoinen liivi?

V: Niskalapussa lukee paino, josta
selvida, minka kokoiselle henkil6lle
liivit on tarkoitettu.

OHJEET

Otetaan aikaa liivin oikeasta pukemi-
sesta. Kaikki narut (my6s haararemmi)
taytyy olla sidottuina. Kilpailijan pitda
loytaa pilli ja nayttaa sitd ajanottajalle,
jolloin aika seisahtuu. Voitte tutustua
tehtavan oikeaoppiseen suoritustapaan
TAALLA.

TAUSTAA OPPILAILLE
KERROTTAVAKSI

Liivit tulee olla aina paalla, kun men-
naan veneeseen. Liivit on hyva pukea jo
rannalla. Kaikki narut ja soljet tulee olla
kiinni. Veden varaan jouduttaessa liivi
ylla uidaan aina selalldan.

SOVELLUS

Voidaan tehda myds parin kanssa, jol-
loin pari ottaa aikaa sekuntikellolla tai
laskee sekunnit (101,102,103...).


https://youtu.be/gZdPZxoneBA

Junior lifesaver
-kuntotesti

OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA

Rantapelastajat ja uimavalvojat tarvitsevat ko-
vaa kuntoa ja monipuolisia taitoja selviytydkseen
tyostaan. Talla kuntotestilla paasette kokei-
lemaan, parjaatteké hengenpelastajan tydsséa
uimarannalla.

Kuntotestissa on kolme osiota: juoksu,
tarkkuusheitto seka pelastettavan tur-
vallinen kuljettaminen.

Juoksumatka maaritellaan ympa-
ristéon sopivaksi. Tavoitteena on, etta
juoksija hengastyy pikkaisen seuraaval-
le rastille tullessaan.

Tarkkuusheiton voi suorittaa itse-
rakennetulla pelastusvalineella. Heitto
tapahtuu n. 6—7 metrin paassa olevan
pelastettavan yli. Pelastettava voi ottaa
narusta kiinni, jolloin pelastaja voi vetaa
hanet heittoalueelle.

Heittoalueelta pelastettava kanne-
taan 10 metrin matka maalialueelle.

SOVELLUKSIA

Testin voi tehda 3—4 hengen ryhmassa,
jolloin koko ryhma juoksee matkan. Kun
tulevat heittopaikalle, yksi ryhmasta
juoksee esittamaan pelastettavaa.
Muut jaavat heittopaikalle ja valitsevat
yhden heittdmaan. Heiton onnistuttua,
he vetavat pelastettavan heittopaikalle
(jos tehdaan salissa). Jos tehdaan ulko-
na, pelastettava juoksee heittopaikalle.
Ryhmasta valitaan seuraava, jonka ryh-
ma kantaa turvallisesti maalialueelle.
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