
52

D
IP

LO
M

I

on
 su

or
it

ta
nu

t s
eu

ra
av

at
  

ve
si

sa
nk

ar
i-t

eh
tä

vä
t j

a 
sa

an
ut

   
VE

SI
SA

N
KA

RI
 ar

vo
ni

m
en

.

Ve
si

sa
nk

ar
ei

ta
 

te
ke

m
äs

sä
:

pa
ik

ka
 ja

 p
äi

vä
m

ää
rä

op
et

ta
ja

U
pe

a 
ui

m
ar

i j
a 

 
su

ju
va

 su
ke

lt
aj

a

Te
ht

äv
ä 

1.
 

Te
ht

äv
ä 

2.

M
ie

le
tö

n 
m

el
oj

a 
ja

  
va

uh
di

ka
s v

en
ei

lij
ä

Te
ht

äv
ä 

1.

Te
ht

äv
ä 

2.

Va
lo

vo
im

ai
ne

n 
ve

si
pe

la
st

aj
a

Te
ht

äv
ä 

1.

Te
ht

äv
ä 

2.


	Tervetuloa 
vesisankareiden pariin!
	1. 
Upeaksi uimariksi
	Uimarin kuivajumppa ja 
ketteryysrata

	2.
Mielettömäksi melojaksi ja sujuvaksi soutajaksi
	Melonta- ja 
soutujumppa
	Suomi ilman tieverkostoa
	Kajakoiden 
Grönlantiin

	3. 
Vauhdikkaaksi 
veneilijäksi
	Viittoja ja ilmansuuntia seuraten perille 
	Suunta kohti pohjoista!
	Aivan solmussa!
	Mistä tuulee ?

	4.
Valovoimaiseksi 
vesipelastajaksi
	Vesiturvallisuuden aakkoset
	Vedestä 
pelastaminen apuvälineellä
	Turvallisesti jäille!
	Jään muodostuminen
	Kylkiasentoon – vie!
	Ristisuuntima
	Pelastusliivin pukeminen 
sokkona
	Junior lifesaver -kuntotesti

	5.
Kurkkaus 
pinnan alle
	Veden kolme olomuotoa
	Vesikasvien ja -kalojen tunnistusviesti
	Geokätköillen rantamaisemiin

	6.
Toimintamallit Vesisankarit-
tapahtumien 
toteuttamiseksi koulussa
	Toimintamallit 
Vesisankarit
-tapahtumien 
toteuttamiseksi koulussa 
	Vesisankarit-diplomi
	Lopuksi
	Liitteet


