TEE SE ITSE

PELASTUSKANISTERI

TARVITSET OHJEET

1. Mittaa n. 5-10m péatka koytta.
2. Solmi kdysi paalusolmulla
kanisteriin,

3. Laita kanisterin pohjalle
painoksi vahan vetta.

4. Keraa koysi natille keralle ja
ripusta vesiston lahelle helposti
saavutettavaan paikkaan.

VESIKANISTERIN KOYTTA

, o Kanisterin lisaksi (=] g2 [m] _ o
Tarwtsgt yli 3 I|tr.a|se_n tarvitset esimerkiksi B 'r-_} Katso Vespelastus apuvalineella
mehu- tai vesikanisterin. - £ o paksuista Ot o YouTube-video
koytta.

PELASTUSTILANTEESSA

H-RAP -saanto
1. Halyta lisdapua, jos suinkin mahdollista, ennen kuin aloitat varsinaiset pelastustoimet. Talla varmistat
lisdavun saamisen paikalle.

2. Rauhoita pelastettavaa kertomalla héanelle, etta apua on tulossa. Se antaa pelastettavalle turvallisuuden
tunnetta ja voimia jaksaa vielda vahan aikaa.

3. Etsi apuvaline, hae jotain kattd pidempaa avuksesi ja turvaksesi, mieluiten jotain kelluttavaa. Jos
olosuhteet ovat vaikeat, pyri saamaan apua muilta paikallaolijoilta tai soittamalla 112.

4. Pelasta: Lahesty pelastettavaa varoen mutta ripeasti. Pida apuvaline itsesi ja pelastettavan valissa.
Ojenna apuvaline pelastettavalle, jos pelastettava on lahella rantaa. Valineen voi myos heittda hanelle. Auta
pelastettava rantaan, tee tarvittavat ensiaputoimenpiteet ja toimita tarvittaessa jatkohoitoon.

Koululiikuntaliiton koordinoimassa Vesisankarit-hankkeessa ovat mukana Sukeltajaliitto, Suomen Melonta- ja Soutuliitto,
Suomen Meripelastusseura, Suomen Punainen Risti, Suomen Purjehdus ja Veneily, Suomen Uimaliitto seka Suomen
Uimaopetus- ja Hengenpelastusiliitto.

Hanketta tukee Reijo Rautauoman saatié seka Jenny ja Antti Wihurin rahasto.
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