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KUHMULAN KOULUSSA OPITAAN

HYVA OPETTAJA

Lasten tapaturmat ovat viime vuosikymmenina vahentyneet, mutta ne
ja muut onnettomuudet ovat edelleen iso terveysongelma. Suomen
Punainen Risti kannustaa yhteistydssa Yhteishyva-lehden kanssa
maamme kaikkia kolmasluokkalaisia omaksumaan tietoa turvallisuu-
desta, opettelemaan ensiavun perustaidot ja nain edistamaan omaa
ja ymparistonsa turvallisuutta.

Taman Punaisen Ristin tuottaman aineiston tarkoitus on, etta kol-
masluokkalaiset oppivat nakemaan tapaturmia ja onnettomuuksia ai-
heuttavat vaaratilanteet, osaavat ennakoida ja valttaa ne ja antaa en-
siapua pienissa tapaturmissa. Tavoitteena on myos saada lapsen per-
he ja lahipiiri keskustelemaan asiasta ja lisadmaan elinymparistonsa
turvallisuutta.

Vastuu lapsen turvallisuudesta on aikuisella. Pelisaann6t omaksutaan
kuitenkin yhdessa tekemalla paremmin kuin kieltojen kautta.




MATERIAALI JA SEN KAYTTO

Turvallisuus- ja ensiapumateriaali on laadittu viiden tapaturman ensiavun ja
turvallisuustietouden opettamiseen.

Opettajan opas

Opas sisaltaa kaksi kertomusta, joiden pohjalle on rakennettu tapaturmat ja
niiden ensiapu. Tapaturmien ehkaisy on tarkea osa opetusta. Jokainen koulu
saa yhden opettajan oppaan.

Lapsen vihkonen

Lapsen vihkonen sisaltaa tehtavia eri tapaturmatilanteista ja tarkistuslistan
kotitapaturmien ehkaisemiseksi. Niiden avulla lapset voivat kerrata oppi-
maansa kotona. Lapsen vihkonen jaetaan kaikille kolmasluokkalaisille.



KUHMULAN KOULUSSA OPITAAN

ENSIAPUTILANTEET

1. Kuhmula-Kolhusen perhe vaeltaa metsassa

TAPATURMA OPETUKSEN AIHE TAPAHTUMAPAIKKA
1. Eetun tylsa puukko haava sormessa metsa
2. Pekka-isa kompastuu nilkan nyrjahdys metsa
3. Pekka-isa kompastuu rannemurtuma metsa

2. Kuhmula-Kolhusen perhe puistossa

TAPATURMA OPETUKSEN AIHE TAPAHTUMAPAIKKA
1. Veera ja kuuma kahvi palovamma metsa
2. Anna-aidin putoaminen tajuttomuus puisto

avun halyttaminen

Opetus rakentuu kertomusten tapaturmiin.
Lue kertomus oppilaille. Opetelkaa sen jalkeen
vhdessa tapaturman edellyttama ensiapu ja
harjoitelkaa sita pareittain. Tapaturman
ehkaisy on tarkea osa opetusta.

Lisatietoa

Suomen Punaisen Ristin ensiapuopas

www.redcross.fi E n S I a p u =
www.tohtori.fi

www.edu.fi ta ItLl rl

www.kotitapaturma.fi




Turvallisuustieto ja ensiaputaidot lisaavat rohkeutta auttaa.



KUHMULA-KOLHUSEN PERHE VAELTAA METSASSA

Eraana paivana Kuhmula-
Kolhusen perhe ldhtee retkelle
metsaan. Perhe on ottanut mu-
kaansa evaiden lisaksi myos
ensiapulaukun. Veera ja Eetu
ilahtuvat siita, etta aiti ja isa
ovat pakanneet evaat mukaan.

Pian perhe saapuu pienelle Aiti ottaa esiin kirjan ja kaataa
purolle. Isan mielesta paikka kahvia termospullosta. Veera
on kuin tehty lepohetkea var- on jo poimimassa mustikoita.
ten.

Eetukin istahtaa puron var- Yhtakkia metsan hiljaisuuden

teen ja ottaa esiin puukon keskeltd kuuluu Eetun d3nekas

veistellakseen puunoksaa. kiljaisu, joka saa linnutkin puusta
lentoon.



Aiti peldstyy niin, ettd hdn t6ndi-  Eetun sormessa on verta vuo-
see nurin termospullon. Siita tava haava.

kaatuu kuumaa kahvia Veeran

paalle.

Isa juoksee Eetun luo nahdak- ...Ja kompastuu kiveen.
seen mita on tapahtunut...

Maahan kaatuessaan
isa satuttaa nilkkan-
sa. Aiti hataantyy.
Mita nyt pitaisi teh-
da?




KUHMULA-KOLHUSEN PERHE PUISTOSSA

Eraana paivana aiti Anna vie Eetun
ja Veeran puistoon. Veera ja Eetu
kiipeilevat telineissa. Aiti istuu pen-
killa lukemassa kirjaa. Han huutaa
lapsille, etta he eivat saa kiiveta
korkealle ja varoittaa lapsia.

—

Eetu ja Veera kilpailevat kumpi Aiti huolestuu, ottaa kirjan kai-
ehtii ensin ylos asti. He kiipea- naloonsa ja kiipeaa Eetun ja
vat nopeasti ylos telinetta. Veeran perassa telineelle.

Yhtakkia diti menettaa otteen- Eetu ja Veera kiirehtivat alas.

sa ja putoaa telineelta. Aiti ei vastaa, kun he puhuvat
hanelle. Veera hakee puhelimen
ja soittaa hatanumeroon 112.



Veera kertoo, etta he ovat
Kuhmulan leikkikentalla ja etta
aiti makaa maassa eika heraa.
Han kuuntelee tarkasti ja lo-
pettaa puhelun vasta kun hata-
keskus kertoo avun olevan jo
matkalla ja antaa luvan sulkea
puhelimen.

Eetu kaantaa aidin kylkiasen-
toon niin, etta paa on kam-
menselan varassa. Aidin toinen
jalka ja kasi tukevat asentoa
niin ettei han kaadu vatsal-
leen.

Eetu tietaa, etta on vaarallista
jos ihminen ei hengita. Han tar-
kistaa, hengittaako aiti. Siksi
han kaantaa aidin paata vahan
taaksepain ja nostaa aidin leu-
kaa niin etta hengitystiet ovat
auki. Onneksi aiti hengittaa.

Eetu seuraa, etta aiti hengit-
taa esteetta kunnes apua tu-
lee paikalle. Loppu hyvin, kaikki
hyvin. Aiti selvidd vammoitta.



EETUN TYLSA PUUKKO

Metsan hiljaisuuden rikkoo
Eetun aanekas kiljaisu. Han on
kayttanyt puukkoa ja saanut
viiltohaavan sormeensa.

PIENEN HAAVAN ENSIAPU

1. Haava puhdistetaan vedella ja saippualla tai haavanpuhdis-
tusaineella ja painetaan kuivaksi.

2. Pieni viiltohaava suljetaan ihoteipilla tai laastarilla. Isompi
haava peitetaan sidetaitoksella ja kiinnitetaan esim. laasta-
rilla tai joustositeella.

3. Haavan annetaan parantua rauhassa.

4. Jos haava tarvitsee ompelemista tai tulehtuu, on mentava

laakariin.

HARJOITUS

1. Oppilaat kirjaavat luokan taululle esimerkiksi tyokaluja tai tilanteita, jotka
voivat aiheuttaa haavoja.

2. Oppilaat harjoittelevat pareittain laastarin laittamista. Sormenpaahan voi
piirtaa punaisella tussilla leikkihaavan.

Harjoitusvalineet
laastaria
punainen tussi
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HAAVAT JA NIIDEN EHKAISY

Haavoja voivat aiheuttaa mm. puukot, veitset, naulat, sahat seka kodin pien-

koneet. Vaarallisia ovat my0s lasinsirpaleet.

Teravat ja vaaralliset tyOkalut pidetaan lasten ulottumattomissa. Lapsia ope-

tetaan ikaryhman mukaisesti jo kotona kasittelemaan teravia esineita ja har-

joittelemaan niiden kayttoa yhdessa aikuisen kanssa.

LisATIETOA

Naarmu tai pintahaava syntyy raapaisusta
tai kaatumisesta. Viiltohaavan aiheuttaa te-
rava, leikkaava esine, esimerkiksi veitsi tai
lasi. Viiltohaava voi olla pinnallinen tai syva.
Pistohaava syntyy esim. naulan, tikun tai
muun teravan esineen puhkaistessa ihon.
Ruhjehaavan aiheuttaa tylppa esine, esi-
merkiksi kiveen tai kantoon kompastu-
minen. Puremahaava syntyy eldaimen tai ih-
misen puremasta. Talloin tulehdusriski on
erityisen suuri ja edellyttaa laakarissa kayn-
tia. Runsaasti vuotava haava; runsas naky-
va verenvuoto tyrehdytetaan nopeasti.
Vuotava raaja nostetaan koholle ja vuoto-
kohtaa painetaan vaatteella tai sormin.
Vuotokohtaan asetetaan paineside. Syvat,
likaiset ja tulehtuneet haavat vaativat aina
laakarin hoitoa. Pdan ja kasvojen alueen
haavat voivat vuotaa runsaasti. Vuodon
maaraa on kuitenkin kaytannossa vaikea
mitata ja arvioida luotettavasti. Erityisesti
lapsi kokee usein ulkoisen, nakyvan veren-
vuodon dramaattiseksi ja vaaralliseksi, kos-
ka veri on varjaavaa. Pienikin verimaara riit-
taa tahraamaan vaatteet ja Iahiympariston.
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KOTITEHTAVA

Kotona tulee aina olla riit-
tava ensiapuvarustus. Las-
ten on hyva tietaa, mista
tarvittaessa Ioytyy esim.
sidostarvikkeita ja laasta-
reita.

Pyyda oppilaita tarkista-
maan oman kodin ensi-
apuvarustus yhdessa van-
hempien kanssa;

e siderullia

¢ sidetaitoksia

¢ haavateippia

¢ |aastareita

¢ haavanpuhdistusainetta
¢ kolmioliina

e sakset

e ensiapuohjeet

e muuta, mita?




PEKKA-ISA KOMPASTUU

Eetu on saanut haavan sormeensa, ja isa on juokse-
massa hanen luokseen. Isa kompastuu kiveen, kaa-
tuu ja satuttaa nilkkansa. Nilkassa

tuntuu kipua ja sita aristaa, kun isa r‘ |
yrittaa astua. Nilkka on nyrjahtanyt. | ° &
el !'

NYRJAHTANEEN NILKAN ENSIAPU

Nyrjahdyksissa ja venahdyksissa ensiavussa kannattaa muistaa
kolmen k:n hoito: kohoasento, kompressio eli puristaminen ja
kylmahaude.

1. Jalkaa kohotetaan turvotuksen ja sisaisen verenvuoron esta-
miseksi. Loukkaantunut voi ensin itse puristaa molemmin kasin
kipeaa kohtaa.

2. Sukkaa ei riisuta. Kipeaa kohtaa painetaan jaapussilla, lumella
tai esim. pakastevihannespussilla turvotuksen vahentamiseksi.
Kylmapussi kiinnitetaan tukevalla joustositeella ja sen annetaan
olla paikallaan noin 20-30 minuuttia. Jos nilkka on paljas, voi-
daan ennen kylmapussin kiinnittamista kiertaa sidetta yhden
kerran nilkan ympari paleltumavamman ehkaisemiseksi.

3. Jaahdytysta jatketaan parin tunnin valein ensimmaisen vuoro-
kauden ajan.

4. Jos kipu ja turvotus eivat hellita,
on mentava laakariin.
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HARJOITUS
Oppilaat harjoittelevat kolmen k:n ensiapua.

Harjoitusvalineet
Sideharsorullia ja kylmapusseja. Kylmapussin voi harjoitusta varten tehda
muovipussista, joka on taytetty paperipyyhepaloilla (jadpalat).

NILKAN NYRJAHDYKSEN EHKAISY

Nyrjahdyksia voi syntya urheilussa, leikeissa, retkilla vaihtelevassa maas-
tossa, liukkaalla kelilla jne.

Ulkoiltaessa tulee olla sopivat, kelin mukaiset jalkineet. Eri lilkuntalajeissa
kaytetaan lajin mukaisia suojavarusteita ja huolehditaan alku- ja loppu-
verryttelysta. Kengan nauhat pidetaan kiinni. Kodin tavarat, leikkikalut ja
tyokalut pidetaan jarjestyksessa ja asetetaan paikoilleen kayton jalkeen.
Huolehditaan hyvasta valaistuksesta sisalla ja ulkona. Pihat ja portaat hie-
koitetaan talvella.

13



JOS ISA OLISI KAATUESSAAN SAANUT RANNEMURTUMAN

Isa kaatui ja nyrjaytti nilkkansa. Kaatuessaan han otti
vastaan kadella, mutta ei onneksi loukannut kattaan.

Miten olisi pitanyt toimia, jos ranne olisi murtunut?

RANNEMURTUMAN ENSIAPU

1. Loukkaantunut tukee ensin itse kipeaa kattaan terveella kadellaan.
2. Kasi tuetaan kolmioliinalla tai huivilla.

3. Loukkaantunut toimitetaan laakarin hoitoon.

HARJOITUS

Harjoitellaan kaden tukemista.

Harjoitusvalineet
kolmioliinat

Pyyda oppilaita tuomaan mukanaan kouluun pala (1m x 1m) kangasta (esim.
vanhaa lakanakangasta tai kuitukangasta). Kankaasta leikataan ensiapupak-
kauksen kolmioliinaa mallina kayttaen jokaiselle oppilaalle yksi kolmioliina.
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Rannemurtumien ehkaisy
Rannemurtumat syntyvat esimerkiksi kaaduttaessa ja otettaessa kadella
vastaan (putoamiset, kompastumiset ja liukastumiset).

Murtumia voidaan ehkaista hiekoittamalla tiet ja rappuset, kayttamalla
kunnon jalkineita sisalla ja ulkona seka valttamalla turhia riskeja.

Lisatietoa

Rannemurtuma on yleisin murtuma. Sen oireena voi olla paikallinen kipu,
turvotus vamma-alueella ja nakyva virheasento.

Kolmiliinaa voi kayttaa ranteen, kyynarvarren ja olkavarren murtuman tuke-
miseen.
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VEERA JA KUUMA KAHVI

Aiti pelastyy Eetun kiljaisua niin, ettd han tdnaisee
termospullon kumoon. Siita kaatuu kuumaa kahvia
Veeran kadelle. Veera voihkaisee ja juoksee nopeasti
jaahdyttamaan kattaan purossa.

PIENEN PALOVAMMAN ENSIAPU

1. Palovammaa jaahdytetaan heti viileassa vedessa 10-20 minuut-
tia. Viilea vesi vahentaa kipua ja estaa palovammaa leviamasta
syvemmalle.

2. Palovamma peitetaan siteella, joka kiinnitetaan ihoteipilla tai
kolmioliinalla. Jos iho on erittava tai siina on rakkuloita, voi vam-
man paalle panna rasvasiteen. Sen voi ostaa apteekista. Rakku-
loita ei saa puhkoa, jotta vamma-alueelle ei paase likaa. Jos palo-
vamma tulehtuu, on mentava laakariin.

HARJOITUS

Oppilaat harjoittelevat kammenselassa olevan palovamman sitomista. Palo-
vamman voi maskeerata esim. punaisella variliidulla.

Harjoitusvalineet -
sidetaitoksia (esim. | 7
kangaspaloja 8 x 8 cm)
kolmioliinoja
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Palovammojen ehkaisy

Palovammoja voivat aiheuttaa avotuli, grillit, takat, kuuma hoyry, neste tai
esine, saunan kiuas, aurinko ja sahko.

Lasten ei anneta menna grillien ja avotulen Iahelle. Tulitikut pidetaan poissa
lasten ulottuvilta. Lapsia opastetaan, etta tulen kanssa ei saa leikkia. Kotiin
hankitaan turvahanat. Kotona on palovaroitin.

Lisatietoa

Myos aurinko voi polttaa. Erityisesti lapset voivat saada auringosta palo-
vammoja ellei heidan ihoaan suojata. Auringon polttaman ihon oireet ovat
kipu ja kuumotus. Ihon punoitus ja mahdolliset rakkulat voivat ilmaantua
vasta muutaman tunnin kuluttua. Iho on kosketusarka.

Kaikissa vakavissa palovammoissa hakeudutaan ladkariin. Tarvittaessa soite-
taan hatanumeroon 112.

17



ANNA-AITI PUTOAA

Aiti huolestuu, kun lapset kiipeilevat telineilld. Han
kiipeaa heidan peraansa, menettaa otteensa kiipei-
lytelineesta, putoaa ja lyd paansa. Eetu juoksee ai-
din luo ja puhuttelee hant3, mutta aiti ei herada. Aiti
on tajuton. Eetu ja Veera osaavat toimia. Eetu an-
taa ensiavun ja Veera tekee hatailmoituksen.

TAJUTTOMAN ENSIAPU

1. Jos loukkaantunut ei heraa puhutteluun tai ravisteluun, soite-
taan hatanumeroon 112.

2. Hengitystiet avataan taivuttamalla paata taaksepain ja kohotta-
malla leukaa. Hengittaako loukkaantunut?

3. Jos loukkaantunut hengittad, hanet kaannetaan kylkiasentoon
hengityksen turvaamiseksi. Kylkiasennossa tajuttoman hengi-
tystiet pysyvat auki ja oksennus- seka muut eritteet valuvat
ulos tukkimatta hengitysta.

4. Seurataan hengityksen jatkumista avun tuloon saakka.

Tajuttomuuden syysta riippumatta hengittava tajuton kaanne-
taan aina kylkiasentoon.

HARJOITUS

Harjoitellaan tajuttoman kaantamista kylkiasentoon.
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Paan vammojen ehkaisy

Paan vammoja voi aiheutua mm. kaaduttaessa ja pudotessa seka liikenne-
tapaturmissa. Pyordilytapaturmat voivat aiheuttaa vakavia paan vammoja.

Liikuttaessa ulkona kaytetaan sadolosuhteiden ja maaston mukaisia hyva-
pohjaisia jalkineita. Eri liikuntaharrastuksissa kaytetaan lajin mukaisia turva-
valineita ja sopivia jalkineita. Tarkistetaan, etta kengannauhat ovat kiinni.
Pyorailtaessa kaytetaan aina pyorailykyparaa. Huolehditaan pyoran ja lii-
kuntavalineiden hyvasta kunnosta. Ei oteta riskeja.

Lisatietoa

Lieva paahan kohdistunut vamma voi ohimenevasti aiheuttaa paansarkya,
pahoinvointia ja huimausta. Nama oireet ovat yleisia ensimmaisina paivina
vamman jalkeen. Yleensa ne haviavat itsestaan.

Vaikka loukkaantunut ei ole menettanyt tajuntaansa, hanta on hyva tark-
kailla seuraavan vuorokauden ajan. Muutosten ilmetessa toimitetaan louk-
kaantunut hoitoon.

Jos ilmenee oireita, kuten pahenevaa voimakasta paansarkya, oksentelua,

uneliaisuutta tai tajunnan tason muutoksia, on hakeuduttava laakarin hoi-
toon.
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HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN

-

Kun luokka on kaynyt lapi kaikki

i,-[" tapaturmatilanteet, opettaja voi
TN

ottaa viela yhden tunnin aiheeksi
erityisesti hatailmoituksen tekemi-
sen.

SOITTAMINEN HATANUMEROON 112
1. Soita hatapuhelu itse, jos voit.
2. Kerro, mita on tapahtunut.
3. Kerro tarkka osoite ja kunta.
4. Vastaa kysymyksiin.
5. Toimi annettujen ohjeiden mukaan.

6. Lopeta puhelu vasta luvan saatuasi.
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HARJOITUS

Oppilaat voivat harjoitella hatanumeroon soittamista siten, etta toinen on
hatakeskuspaivystaja ja toinen soittaja. Harjoiteltaessa ei saa oikeasti
soittaa hatakeskukseen.

Soittaja soittaa numeroon 112.

Hatakeskuspaivystaja vastaa HATAKESKUS.

Soittaja kertoo lyhyesti MITA ON TAPAHTUNUT.

Hatakeskuspaivystaja kysyy, MIKA ON TARKKA OSOITE JA KUNTA,
JOSTA SOITAT.

Hatakeskuspaivystaja kyselee loukkaantuneen tilasta ja antaa ohjeita,
miten toimitaan avun tuloon saakka.

Soittaja vastaa kysymyksiin ja toimii annettujen ohjeiden mukaan.
Hatakeskuspaivystaja antaa luvan lopettaa puhelun ja sanoo

NYT VOIT SULKEA PUHELIMEN. APU ON TULOSSA.

Harjoitusvalineet
leikkikannykka tai mielikuvakannykka

Lisatietoa

Hatanumero 112

Ottaa vastaan hatailmoituksen ja arvioi avun tarpeen.

Halyttaa tarkoituksenmukaisen avun:

- palokunta

- poliisi

- ensihoito, sairaankuljetus, sairaanhoito

Avustaa eri viranomaisia tietopalveluilla

Toimii viestikeskuksena

Neuvoo ja opastaa soittajaa, kunnes viranomaiset tulevat paikalle.
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Tarkista aikuisen kanssa, miten hyvin
tapaturmia ehkaistaan kotonasi.

Ei
Onko puhelimen lahelld hatanumero?
Onko kotona lukittava laakekaappi?
Sadilytetaanko kodin kemikaaleja turvallisesti?
Sadilytetaanko kodin kemikaalit alkuperaispakkauksissa?
Ovatko kodin taloustikkaat riittavan tukevat?
Onko kotona palovaroitin?
Ovatko sahkolaitteet maaraysten mukaisia ja kunnossa?
Onko liedessa liesisuoja?
Ovatko hanat termostaatti- ja turvahanoja?
Onko kotona turvapistorasiat tai onko pistorasiat muutensuojattu?
Sailytetaanko tulitikut lasten ulottumattomissa?
Onko parvekkeen ovessa pidike/haka/turvalukko?
Onko kylpyhuoneen lattialla ja ammeen pohjalla liukuesteet?
Onko sisaportaissa lapsiportti/kaiteet/liukuesteet?
Onko mattojen alla liukuesteet?
Sadilytetaanko vaaralliset esineet lasten ulottumattomissa?
Onko lasten leikkipaikka suojassa autoilta?
Kayttavatko kaikki perheenjasenet heijastimia?
Kaytetaanko autossa turvavyota?
Kaytetaanko pyoraillessa suojakyparaa?
Hiekoitetaanko kotipiha talvella?
Onko kodin ensiapuvarustus riittava?

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD%
Oooodooooooooooguooodgg
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Punainen Risti

Lisatietoa Suomen Punaisen Ristin ensiaputoiminnasta: www.redcross.fi,
ensiapu@recdross.fi tai puh. 0303 9595. Turvatuotteita koko perheelle
www.redcross.fi/turvatuotteet, ensiapu@redcross.fi

Suomen Punainen Risti 2005, Neta Helisto, Anja Alila, Marketta Eggleton
Tarkistettu Suomen Punainen Risti 2008
Kuvat: Norjan Punainen Risti ja Suomen Punainen Risti
Materiaalin kopiointi sallittu koulun omaan, ei-kaupalliseen kayttoon. Se on tulostettavissa
internetista www.redcross.fi, josta lI0ytyy myos ruotsinkielinen materiaali.
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