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Punainen Risti RASTIT

Taustamateriaalia alakoulujen opettajille

ENSIAPU. ELAMAN TAITO.
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Vastuu lapsen turvallisuudesta on aikuisella, mutta pelisaannot opitaan yhdessa lapsen
kanssa. Yhdessa tekemalla tiedot ja taidot omaksutaan paremmin kuin kieltojen kautta.
Lapsia tulee ohjata toimimaan aktiivisesti ja oikein vaaratilanteissa.

Tarkein opeteltava asia kouluikaisilla on lisaavun pyytaminen ja vaaratilanteiden valttami-
nen. Lapsen on tarkeaa tietaa mista saa apua ja miten toimia. Hatanumeroon soittamista ja
vaaratilanteessa toimimista tulee harjoitella lapsen ikatasoon sopivalla tavalla.

» www.112.fi sivuilta Ioydat enemman vinkkeja, miten opettaa lapsi soittamaan
numeroon 112.

My0s pienten tapaturmien ensiapua on hyva opettaa. Ensiaputaitojen kartuttamisen tulee alkaa jo lapsena ja olla osa
elinikaista oppimista. Ensiaputaidot ovat kansalaistaitoja.

» Vinkkeja koululaisen ensiapuopetuksen tueksi lI0ydat
Punaisen Ristin koulusivuilta, osoitteesta uninenist T

www.punainenristi.fi/koulusivut

Sivuilta I0ydat mm. Auta Eppua- seka Kuhmulan koulussa opitaan- materiaalin.
Materiaalit sisaltavat erilaisia lasten tapaturmatilanteita. Lapset oppivat nake-
maan tapaturmia ja onnettomuuksia aiheuttavat vaaratilanteet, osaavat enna-
koida ja valttaa niita ja antaa ensiapua pienissa tapaturmissa. Materiaalin avulla
voit opettaa mm. haavan, palovamman, nilkan nyrjahdyksen, rannemurtuman,
palovamman ja tajuttomuuden ensiapua.
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Onnettomuustilanteessa on tarkeaa
kutsua ripeasti apua.

» Tiedatko, mista numerosta saat apua esim.
tulipalotilanteessa tai jos ystavasi loukkaantuu?

» Onko joku joskus soittanut numeroon 112?

» Millaisissa tilanteissa on hyva soittaa
numeroon 1127

» Milloin voit sulkea puhelimen?

» Keksikaa jokin onnettomuustilanne ja harjoitelkaa pareittain numeroon 112 soittamista,
siten etta toinen on hatakeskuspaivystaja ja toinen soittaja.

Esimerkkikeskustelu:

Hatakeskuspaivystaja: Hatakeskus

Soittaja: (Kerro nimesi)

Hatakeskus: Mita on tapahtunut?

Soittaja: (Kerro, mitd on tapahtunut?)

Hatakeskus: Mika on osoite?

Soittaja: (Kerro osoite (harjoitellessa on hyva ottaa osoitteeksi oma kotiosoite))

Turvallinen ymparistdo ehkaisee monia tapaturmia. On tarkeaa osata ennakoida ja valttaa

erilaisia vaaratilanteita. Kun tunnistat vaaralliset paikat, voit valttya onnettomuudelta.

» Toteuttakaa koulussa ja sen lahiymparistossa turvallisuuskavely. Tarkoituksena on, etta
lapset kartoittavat itse vaaranpaikkoja. Jaa lapset pienryhmiin tai kierra yhdessa luokkasi
kanssa. Kartoittakaa, havainnoikaa ja tunnistakaa erilaisia vaaranpaikkoja ja mita niissa
voi sattua. Vaaralliset paikat kirjoitetaan ylos tai valokuvataan, jonka jalkeen arvioidaan
viela tapaturman todennakoisyytta ja vakavuutta. Lopuksi mietitaan yhdessa keinoja,
miten vaaraa voi vahentaa / miten sen voi poistaa.

Emme kuitenkaan pysty luomaan sellaista ymparistoaq, jossa ei koskaan sattuisi yhtaan

tapaturmaa. On tarkeaa harjoitella vahinkojen varalle.

» Harjoitelkaa pienen haavan, nenaverenvuodon, palovamman, nilkan nyrjahdyksen, ranne-
murtuman ja tajuttoman henkilon ensiapua. (Kayta apunasi Auta Eppua ja Kuhmulan
koulussa opitaan -materiaalia).

PUHELU 112 EI MAKSA MITAAN JA VOIT SOITTAA MISTA PUHELIMESTA TAHANSA.



