SUOMEN UIMAOPETUS- JA HENGENPELASTUSLIITTO ry
FINLANDS SIMUNDERVISNINGS- OCH LIVRADDNINGSFORBUND rf
FINNISH SWIMMING TEACHING AND LIFESAVING FEDERATION

Koululaisten Vesipelastusviesti-kilpailun séénnét

S3dannét 1-6 luokille

4+1 (huoltaja/varajasen)
Vilineet:
e 51:n muovikanisteri, jossa on 1l vetta ja vahintaan 10 m pitka koysi
e 15 m pitka irrallinen kdysi/naru
e pelastusrengas
e upporengas tai vastaava
o merkkiliinoja esim. puoluenauhat

Paikka: 25 metrin allas tai vastaava

Kilpailun kulku:

Lahtotilanteessa A ja B seisovat altaan matalan paadyn reunalla. C on vedessa 8 metrin pdassa altaan
paadysta pitden merkkiliinasta kiinni. D on altaan toisessa paadyssa vedessa tukien itsedadn altaan reunasta
(tulee olla kosketuksessa altaan paatyyn).

Pelastusrengas, jossa ei ole kdyttd, on altaan matalan paadyn reunalla. Upporengas on 8 metrin paassa
matalasta paadsta korkeintaan 2 metrin syvyydessa.

1. Kanisterin heitto

Lahtomerkin jalkeen A ottaa kanisterin kateen ja heittda sen C:lle. HUOM: A:n heiton pitda olla tarkka,
silld C ei saa uida/liikkua kanisterin luokse. A uusii heiton niin monta kertaa, etta C saa siitd otteen.
Otteen saatuaan C saa irrottaa otteen merkkiliinasta ja A vetda B:n avustamana C:n altaan paatyyn.

2. Pelastusrenkaan kuljetus

Kosketettuaan altaan paatya C ottaa pelastusrenkaan ja tyontaa (rengasta ei saa vetda) sen uimalla
altaan toiseen paatyyn (25 m). Kuljettajalla on oltava ote renkaaseen koko ajan. Myds koysi lasketaan
renkaaksi.

3. Vasyneen uimarin kuljettaminen
Renkaan kosketettua paatya lahtee D kuljettamaan vetden pelastusrenkaasta kiinni pitdavaa C:ta altaan
matalaan paatyyn. C:lla on oltava molemmat kadet kiinni renkaassa. C saa auttaa jalkapotkuin.

4. Koydella pelastaminen

Kun D koskettaa altaan matalaa paatya, hyppaa B pelastushypylla veteen, ui 8 metria ja sukeltaa
upporenkaan pohjasta. Kun han tulee pintaan ja ldhtee kohti matalaa paatya (esim. kylkiuinnilla
vartalon vierelld ojennetussa kddessa, renkaan on oltava pinnan ylapuolella koko ajan). Samanaikaisesti
A heittda koyden (15 m) B:lle. Kun B saa koydesta kiinni, voivat A, C ja D yhdesséa vetdvat hanet altaan
matalaan paatyyn. Kun B koskettaa altaan reunaa, kilpailu paattyy.

Kilpailu toimii viestind, kohdat 1-4 suoritetaan jatkuvana viestina. Aika katkaistaan, kun viimeinen suorittaja
koskettaa altaan reunaa. Kukin kilpailija saa suorittaa vain hanelle kuuluvan osan, muuten joukkueen
suoritus hylataan.
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SUOMEN UIMAOPETUS- JA HENGENPELASTUSLIITTO ry
FINLANDS SIMUNDERVISNINGS- OCH LIVRADDNINGSFORBUND rf
FINNISH SWIMMING TEACHING AND LIFESAVING FEDERATION

Saannot 7-9 luokille
4+1 (huoltaja/ varajasen)

Vilineet:
e pelastusrengas, jossa vahintdan 10 m pitka koysi kiinni
e 15 m pitka irrallinen koysi/naru
e pelastusrengas
e Uppokanisteri, jossa sisalla hiekkaa tms.
o merkkiliinoja esim. puoluenauhat

Paikka: 25 m allas tai vastaava

Kilpailun kulku:

Lahtotilanteessa A ja B seisovat altaan matalan paadyn reunalla. C on vedessa 10 metrin paassa altaan
paadysta ja pitaa kiinni ratakoydessa olevasta merkkiliinasta. D on altaan toisessa paadyssa vedessa tukien
itseddn altaan reunasta.

Pelastusrengas, jossa ei ole kdyttd, on altaan matalan paadyn reunalla. Uppokanisteri on 10 metrin paassa
matalasta paasta korkeintaan 2,5 metrin syvyydessa.

1. Pelastusrenkaan heitto

Lahtomerkin jalkeen A ottaa pelastusrenkaasta kiinni ja heittaa pelastusrenkaan C:lle, joka paastaa irti
(merkki) koydesta, kun hanelld on ote renkaasta tai kdydesta. HUOM: A:n heiton pitaa olla tarkka, silla
C ei saa uida/liikkua renkaan luokse. A uusii heiton niin monta kertaa, ettd C saa siita otteen. A vetaa
B:n avustamana C:n altaan paatyyn.

2. Pelastusrenkaan kuljetus
Kosketettuaan altaan paatya C ottaa ilman koytta olevan pelastusrenkaan ja kuljettaa sen tyéntden
uimalla altaan toiseen paatyyn (25 m). Kuljettajalla on oltava ote renkaaseen koko ajan.

3. Vasyneen uimarin kuljetus

Renkaan kosketettua paatya C pujottautuu renkaaseen. D lahtee kuljettamaan renkaassa olevaa C:ta
pelastusselkduintia tai kylkiuintia uiden. C saa auttaa potkuin D:n kuljetusta. D:Ila on oltava ote
renkaasta. Renkaaksi lasketaan myd&s renkaan koysi.

4. Kanisterin sukellus
Kun D koskettaa altaan matalaa paatya, hyppaa B pelastushypylla veteen, ui 10 metria ja sukeltaa
uppokanisterin pohjasta.

5. Koydella pelastaminen

Kun B tulee pintaan saa A aloittaa kdyden/narun heiton B:lle. B saa uida vastaan ja kun han saa
koydesta kiinni, vetavat A, C ja D hdanet yhdessa altaan matalaan paatyyn. Kanisterista on oltava joku
osa nakyvissa kuljetuksen aikana. Kun B koskettaa altaan reunaa, kilpailu paattyy.
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