TOIMINTAMALLIT

1. AIKATAULUTETTU TOIMINTAMALLI

* Tapahtumapaikka: sisatilat (esim. luokat ja liikuntasali) ja piha-alue
e Osallistujien maara: 20 luokkaa

¢ Rastipisteiden maara: 10

¢ Yhden rastin kesto: 12 minuuttia

Tapahtumassa on yhteensa kymmenen rastia ja osallistujia yhteensa 20 luokkaa. Yksi rastipiste kestaa siirtymisineen
12 minuuttia. Jokainen tapahtumaan osallistuva luokka kiertda kaikki kymmenen rastia. Luokat kiertavat rasteja
yhdessa oman opettajansa kanssa ennakkoon maaritellyn kiertojarjestyksen mukaan. Rastien ohjaajina voivat toimia
opettajat, seurojen ohjaajat, opiskelijat tai koulun oppilaat.

Luokat on jaettu etukateen neljaan ryhmaan. Jokaisessa ryhmassa on viisi luokkaa. Ryhmat 1 ja 2 osallistuvat
tapahtumaan aamupaivallad ja ryhmat 3 ja 4 iltapaivalla. Ryhmat 1 ja 3 aloittavat sisarasteilta ja ryhmat 2 ja 4
piharasteilta. Kun ryhmien 1 ja 3 luokat ovat suorittaneet kaikki viisi sisdrastia, siirtyvat he piharasteille.

Aikataulutetussa mallissa tapahtuma pysyy aikataulussaan ja kaikki luokat ehtivat kdayda kaikilla rasteilla. Jokaisen
rastin tulee kestaa tdysin saman verran, riippumatta toiminnasta. Toiminnan on oltava sovellettavissa eri-ikaisille ja
tasoisille koululaisille.

Aamupadivaryhman aikataulu

Ryhma 1: Aloittaa sisarasteilta Ryhma 2: Aloittaa piharasteilta

8.45 limoittautuminen sisarastien infopisteella 8.45 llmoittautuminen piharastien infopisteella
9.00-10.00 Rastit sisatiloissa 9.00-10.00 Rastit piha-alueella

10.00-10.15 Vaatteiden vaihto ja siirtyminen 10.00-10.15 Siirtyminen sisatiloihin ja vaatteiden vaihto
piharasteille

10.15-11.15 Rastit piha-alueella 10.15-11.15 Rastit sisatiloissa

11.15 Tapahtuma paattyy 11.15 Tapahtuma paattyy
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lltapaivaryhman aikataulu

Ryhma 3: Aloittaa sisarasteilta Ryhma 4: Aloittaa piharasteilta

11.45 limoittautuminen sisarastien infopisteelld | 11.45 limoittautuminen piharastien infopisteella

12.00-13.00 Rastit sisatiloissa 12.00-13.00 Rastit piha-alueella

13.00-13.15 Vaatteiden vaihto ja siirtyminen 13.00-13.30 Siirtyminen sisarasteille ja vaatteiden vaihto

piharasteille
13.30-14.30 Rastit piha-alueella 13.30-14.30 Rastit sisatiloissa
14.30 Tapahtuma paattyy 14.30 Tapahtuma paattyy

2. MESSUTYYLINEN TOIMINTAMALLI

¢ Tapahtumapaikka: piha-alue
e Osallistujien maara: 20 luokkaa
¢ Yhden rastin kesto: n. 12 min

Luokat jaetaan etukdteen aamupadivaryhmaan ja iltapdivaryhmaan. Tapahtumassa on yhteensa kymmenen rastia,
joita luokat kiertelevat opettajansa johdolla omaan tahtiin. Yhden rastin kesto on 12 minuuttia, kuten
aikataulutetussa mallissa. Rastien ohjaajina voivat toimia opettajat, seurojen ohjaajat, opiskelijat tai koulun oppilaat.
Jos jollakin rastilla toiminta vaatii esim. vaatteiden vaihtoa, voi jokaiselle luokalle olla varattu oma aika rastille.

Messutyylisessa toimintamallissa jokaisen rastin ei tarvitse olla taysin saman kestoinen, mutta on hyva pyrkia
pysymaan annetussa kestossa. Rastin kesto voi helposti venya, kun vaihtoaikaa ei kontrolloida.

Aamupdivdaryhman aikataulu

8.50-9.00 Ryhmajako ja ohjeistus

9.00-11.30 Kiertelya rasteilla

11.30 Toiminta paattyy aamupdivaryhmalta

1

Koululitkuntaliitto




lltapdivaryhman aikataulu

11.30-11.45 Ryhmadjako ja ohjeistus

11.45-14.15 Kiertelya rasteilla

14.15 Toiminta paattyy iltapaivaryhmalta

3. OPPITUNNILLA TOTEUTETTAVA TOIMINTAMALLI

o Tapahtumapaikka: luokkahuone tai piha-alue
e Osallistujien maara: yksi luokka
e Yhden rastin kesto: Opettaja maarittelee

Yksittdinen opettaja voi toteuttaa eri oppitunneilla Vesisankarit -toimintaa. Toiminnallinen opettaminen on uuden
opetussuunnitelman keskeisid osa-alueita. Valitse Vesisankarit -kasikirjasta (Linkki) harjoitukset, askarrelkaa yhdessa
vdlineet ja sitten harjoittelemaan! Kasikirjan jokaisen tehtavan kohdalla mainittavasta oppiaineintegraatioista saa
vinkkeja missa eri aineissa taitoja voi harjoitella.
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