VI LAR 0SS TILLSAMMANS

Lararens handbok

_/41% /o"reéggga sma 0/%6401”
oc/L ge /o"ml‘a /ya/ en




VI LAR 0SS TILLSAMMANS

BASTA LARARE!

Antalet olyckor som drabbat barn har visserligen minskat under de
senaste decennierna, men fortfarande ar bade barnolycksfall och
andra olyckshandelser ett stort halsoproblem. Tillsammans med
tidningen Samarbete uppmuntrar Finlands Roda Kors vart lands alla
elever i tredje klass att bli sakerhetsmedvetna samt lara sig grunderna
i forsta hjalpen. Darigenom okar de bade sin egen och omgivningens

trygghet.

Syftet med det har materialet som Roda Korset tagit fram ar att
barnen ska lara sig identifiera de risksituationer som leder till miss-
oden och olycksfall, forutse och undvika dem samt ge forsta hjalpen
vid sma olyckor. Vi vill ocksa att barnens familjer och narmaste krets
ska diskutera amnet och gora sin livsmiljo tryggare.

Det ar de vuxna som bar ansvaret for barnens sakerhet. Men forbud
ar inte det enda sattet att inpranta foreskrifter. Oftast gar det lattare
for barnen att tillagna sig spelreglerna nar de lar sig dem i aktiv sam-
verkan med varandra.




MATERIALET OCH DESS ANVANDNING

Materialet med fakta om sakerhet och forsta hjalpen har sammanstallts for
undervisning om forsta hjdlpen-insatser vid olyckor av fem olika typer.

Lararens handbok

Handboken innehaller tva berattelser om olyckhandelser dar man ger forsta
hjdlpen. Att lara sig forebygga olyckor ar en viktig del av undervisningen.
Varje skola far ett exemplar av handboken for larare.

Elevens hafte

Elevens hafte innehdller dels uppgifter relaterade till olyckssituationerna, dels
en checklista for forebyggande av olycksfall i hemmet. Med hjalp av haftet,
som delas ut till alla elever i tredje klass, kan barnen hemma repetera det de
lart sig.



VI LAR 0SS TILLSAMMANS

FORSTA HJALPEN-SITUATIONER

1. Familjen Snubbelkvist vandrar i skogen

OLYCKSHANDELSE TEMA FOR UNDERVISNINGEN  OLYCKSPLATS
1. Jonas kniv slinter skarsar i fingret skogen
2. Pappa snavar vrickad fot skogen
3. Pappa snavar handledsfraktur skogen

2. Familjen Snubbelkvist i lekparken

OLYCKSHANDELSE TEMA FOR UNDERVISNINGEN OLYCKSPLATS
1. Julia och det heta kaffet brannskada skogen
2. Mamma ramlar ner medvetsloshet lekparken

att larma hjalp

Undervisningen bygger pa olyckshandelserna i berattelserna. Las forst
berattelserna for eleverna. Lar er sedan tillsammans vilka forsta hjalpen-
insatser som kravs vid respektive olyckshandelse
och dva dem parvis. Att forebygga olyckor ar
en viktig del av undervisningen.

Mer information

Handboken "Forsta hjalpen”,
Finlands Roda Kors
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Den som har sdkerhetskunskaper och kan ge forsta hjalpen vagar lattare
stalla upp och hjalpa.



FAMILJEN SNUBBELKVIST VANDRAR | SKOGEN

En vacker dag ger sig familjen
Snubbelkvist ut i skogen. Mamma
och pappa har packat med bade
matsack och forsta hjalpen-
vaska. Jonas och Julia ar glada

at matsacken.

Snart kommer de till en liten Mamma tar fram en bok och
back. Pappa tycker att platsen haller upp kaffe ur termosen.
ar idealisk for en rast. Julia plockar blabar.

Jonas satter sig vid backen och Plotsligt bryts tystnaden i skogen

borjar tdlja pa en gren med sin av Jonas ljudliga tjut, som rentav

slidkniv. far faglarna att flyga upp fran
traden.



Mamma blir sa forskrackt att
hon valter termosen! Julia, som
kommit for att visa sina bar,
far det heta kaffet over sig.

Pappa rusar fram till Jonas for ... men snubblar 6ver en sten.
att se vad som har hant ...

Nar pappa ramlar
omkull skadar han
vristen. Mamma blir
angslig. Vad borde
man nu gora?




FAMILJEN SNUBBELKVIST | LEKPARKEN

En dag gar mamma med Jonas
och Julia till lekparken. Barnen
klanger i klatterstallningen medan
mamma sitter pa en bank och
Iaser. Hon ropar till barnen att

de inte far klattra sa hogt.

—

Jonas och Julia tavlar om vem Mamma blir orolig, tar boken
som forst hinner anda upp. under armen och klattrar efter
De klattrar sa snabbt de kan! barnen.

Plotsligt tappar mamma Barnen klattrar snabbt ner.

greppet och faller. Mamma svarar inte, nar de
talar till henne. Julia springer
efter sin mobil och ringer
nodnumret 112.



Julia berattar att de ar pa
Blessyrbyns lekplan och att
hennes mamma ligger pa
marken utan att vakna. Hon
lyssnar noga. Forst nar
nodcentralen sager att hjalpen
ar pa vag och ger henne lov att
avsluta samtalet, knapper Julia
av.

Jonas vander pa mamma, sa att
hon ligger framstupa i sidolage
med huvudet vilande pa hand-

ryggen. Mammas hogra ben

och hand ger henne stdd, sa att

hon inte faller 6ver pa mage.

Jonas vet att det ar farligt om
en manniska inte andas. Han
tanker undersoka om mamma
gor det och bojer darfor
mammas huvud lite bakat och
lyfter hennes haka sa att luft-
vagarna ar 6ppna. Jo, mamma
andas - lyckligtvis!

Hela tiden, anda tills hjalpen
kommer, foljer Jonas mammas
andning och ser till att hon
kan andas fritt. Slutet gott -
allting gott. Mamma fick inga
bestaende skador.



JONAS SLOA SLIDKNIV

Plotsligt bryts tystnaden i skogen
av ett gallt tjut! Det ar Jonas, vars
slidkniv slant sa han fick ett skarsar
i fingret.

FORSTA HJALPEN FOR SMA SAR

1. Rengor saret antingen med tval och vatten eller med
ett sarrengoringsmedel. Klappa huden torr.

2. Anvand hudtejp eller plaster for att sluta till sma sar.
Om saret ar storre: lagg pa en kompress och fast den t.ex.
med plaster eller med en elastisk binda.

3. Lat saret lakas i lugn och ro.

4. Om saret maste sys eller blir inflammerat: sok lakare!

OVNING

1. Lat eleverna skriva upp pa tavlan allt mgjligt som kan orsaka sar:
verktyg, situationer etc.

2. Lat barnen rita "sar” i fingertoppen med rod filtpenna. Sedan far
de parvis 6va sig att lagga pa plaster.

Att ha till hands
plaster
rod filtpenna
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SAR - OCH KONSTEN ATT UNDVIKA DEM

Det finns mycket som kan ge upphov till sar: knivar, spikar, sagar, hushalls-

maskiner osv. Glasskarvor ar ocksa farliga.

Vassa och farliga verktyg maste forvaras utom rackhall for barn. Men nar
barnen har aldern inne, ska de efter hand fa lara sig hantera vassa féremal
och ova sig att anvanda dem darhemma tillsammans med en vuxen.

OLIKA SLAGS SAR

Skramor eller ytliga sar kan bli resultatet om man
blir kiost eller ramlar omkull. Skdrsar orsakas av
vassa, skarande féremal, t.ex. knivar eller glas.
Skarskar kan vara ytliga eller djupa. Sticksar far
man t.ex. om en spik, en sticka eller nagot annat
vasst foremal tranger igenom huden. Skrubbsar
orsakas av trubbiga foremal, t.ex. om man
snubblar och faller 6ver en sten eller stubbe.
Bitsar far man om man blir biten av ett djur eller
en manniska. Da ar risken for inflammation
sarskilt stor och man maste soka lakare. Kraftigt
blddande sar: ett ymnigt, synligt blodflode ska
snabbt stoppas. Armen eller benet som bloder
lyfts upp i hoglage. Darefter pressar man forst
hart ett plagg eller fingrarna mot det blédande
stallet och lagger sedan ett tryckforband. Djupa,
smutsiga och inflammerade sar kraver alltid
lakarvard. Sar i huvudet och ansiktet kan ge
upphov till ett kraftigt blodflode, men i praktiken
ar det svart att tillférligt mata och bedéma hur
mycket det bloder. Sarskilt barn upplever ofta en
yttre, synlig blodning som dramatisk och farlig,
eftersom blodet fargar allting rott. Ocksa en liten
mangd blod kan flacka ner bade kldderna och
den narmaste omgivningen.
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HEMUPPGIFT

| varje hem ska det finnas
tillracklig forsta hjalpen-
utrustning. Det ar bra om
barnen har reda pa var de
vid behov hittar t.ex. for-
bandsgrejor och plaster.

Be eleverna tillsammans
med sina foraldrar under-
soka forsta hjalpen-utrust-
ningen hemma hos sig.

e forbandsrullar

e kompresser

e sartejp

e plaster av olika slag

e sarrengoringsmedel

e mitella

® sax

e forsta hjalpen-
instruktioner

e annat, vad?




PAPPA SNAVAR OCH VRICKAR FOTEN

Jonas har fatt ett sar i fingret. Pappa, som hort hans
tjut, skyndar till - men snavar pa en sten, ramlar

omkull och skadar vristen. Det gor
ont och vristen kanns 6m, nar pappa i'" |
forsoker stiga pa foten. Han har - |
vrickat den. |
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FORSTA HJALPEN FOR VRICKAD FOT

Vid vrickning och strackning galler det for den som ger forsta
hjalpen att minnas tre saker: hoglage, tryck och kalla omslag.

1. Forhindra svullnad och inre blodning genom att lyfta upp den
vrickade foten i hoglage. Den skadade kan forst sjalv pressa
bagge handerna mot det sjuka stallet.

2. Lat strumpan sitta pa. Pressa en ispase, en nave sno eller t.ex.
en pase djupfrysta gronsaker mot det sjuka stallet for att fa
ner svullnaden. Fast den kalla pasen med en stadig elastisk
binda och I3t den sitta kvar 20-30 minuter. Om vristen ar bar,
kan du for att forebygga forfrysning vira bindan en gang runt
vristen innan du faster den kalla pasen.

3. Fortsatt avkylningen varannan timme under det forsta dygnet.

4. Om smartan och svullnaden inte avtar, maste man soka lakare.
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OVNING
Lat eleverna Ova sig i att ge forsta hjalpen vid vrickning.
Att ha till hands

Rullar med gasvav. Kylpasar. For dvningarna kan en "kylpase" tillverkas av
en plastpase som fylls med bitar av pappershanddukar (= isbitarna).

SA SLIPPER MAN VRICKA FOTEN

Det ar latt hant att man vrickar foten t.ex. vid sport, idrott och lek, vid halt
fore och vid utflykter i ojamn terrang.

Ute galler det att ha skor som lampar sig for vaglaget och terrangen. Olika
friluftsgrenar kraver skyddsutrustning av olika slag. Det ar dessutom bra att
mjuka upp kroppen bade innan man satter i gdng och efterat. Skosnérena
ska vara knutna. Leksaker, verktyg och andra saker i hemmet ska hallas i
ordning och laggas tillbaka efter anvandningen. Bra belysning bade inne
och ute ar viktigt. Om vintern ska gardsplan och trappor sandas.
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OM PAPPA HADE SKADAT HANDLEDEN NAR HAN FOLL

Pappa snavade, foll omkull och vrickade foten.
Vid fallet tog han emot med handen, men skadade
den lyckligtvis inte.

Vad borde de 6vriga ha gjort, om pappa fatt ett
brott pa handleden - en handledsfraktur?

FORSTA HJALPEN VID HANDLEDSFRAKTUR

1. Forst ska den skadade sjalv stodja sin skadade hand med sin friska.
2. Sedan laggs en mitella eller scarf dar armen och handen far vila.

3. Darefter bor den skadade fa lakarvard.

OVNING
Eleverna far 6va sig i att gora stod for handen.

Att ha till hands
mitellor

Be eleverna ta med sig till skolan en bit tyg (t.ex. ett utslitet lakan eller ett
fibertyg). 1 x 1 meter ar lagom. Tygbitarna klipps till mitellor at alla. Anvand
mitellan i forsta hjalpen-forpackningen som modell.
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SA UNDVIKER MIAN HANDLEDSFRAKTURER

Till exempel nar man snavar eller halkar och tar emot med handen nar man
faller, kan handleden skadas.

Men om vagar och trappsteg ar sandade, om man bade ute och inne an-

vander lampliga skodon (och om man inte tar nagra onddiga risker!) ar
chansen storre att slippa skador.

Symtom
Handledsfrakturerna ar de vanligaste typen av frakturer. Bland mojliga
symtom kan namnas lokal smarta, svullnad i det skadade omradet och

synlig felstallning.

Mitellan kan anvandas som stod vid brott pa handleden, underarmen och
Ooverarmen.
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JULIA OCH DET HETA KAFFET

Mamma blir sa forskrackt over Jonas tjut att hon
knuffar omkull termosen. Julia far hett kaffe pa
handen. Hon skriker till och springer snabbt till
backen for att kyla av sin hand.

FORSTA HJALPEN VID LINDRIG BRANNSKADA

1. Kyl genast av brannskadan i svalt vatten. Det minskar smartan
och hindrar skadan fran att na djupare. Fortsatt avkylningen
10-20 minuter.

2. Tack det skadade partiet med ett forband och fast det med hud-
tejp eller mitella. Om huden har blasor eller utséndrar nagot, kan
du lagga pa en salvkompress. (Finns att kopa pa apotek.) Du far
inte sticka hal pa blasorna for att det inte ska komma smuts i det
skadade partiet. Om brannskadan blir inflammerad, maste man
soka lakare.

OVNING

Lat eleverna 6va sig i att forbinda en brannskada pa handryggen. Skadan kan
markeras t.ex. med rod fargkrita.

Att ha till hands -
kompresser | 7
(t.ex. tygbitar i format 8 x 8 cm)
mitellor
1
I
=2 |
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SA FOREBYGGS BRANNSKADOR

For att undvika brannskador ska man akta sig for oppen eld, grillar, 6ppna
spisar, het anga, heta vatskor, heta foremal, bastuugnar, elektricitet och sol.
Man far inte 1ata barn ga nara en grill eller en 6ppen eld. Tandstickor ska
forvaras utom rackhall for barnen. De sma maste laras att de inte far leka
med elden. Man ska skaffa barnsakra vattenkranar. Brandvarnare maste det
ocksa finnas i varje hem.

Solen branner

Ocksa solen kan ge brannskador. Barn ar sarskilt utsatta for solskador om
deras hud inte skyddas. Symtomen pa att huden skadats av solen ar att den
hettar och gor ont. Det kan ta nagra timmar innan hudrodnad och eventuella
blasor kommer till synes. Solskadad hud ar kanslig for beroring.

Vid alla allvarliga brannskador galler det att soka lakare. Ring vid behov
nodnumret 112.
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MAMMA FALLER OCH SLAR HUVUDET

Mamma blir angslig nar barnen klattrar sa hogt.
Hon kliver upp efter dem men forlorar greppet om
klatterstallningen, faller ner och slar huvudet. Jo-
nas springer fram till sin mamma och talar till
henne, men mamma vaknar inte. Mamma ar med-
vetslOs. Men Jonas och Julia ingriper. Jonas ger
mamma forsta hjalpen och Julia gor nodanmalan.
Slutet gott allting gott. Modern klarar sig oskadd.

FORSTA HJALPEN FOR MEDVETSLOSA

1. Om en person som skadats inte vaknar nar man tilltalar eller
skakar honom, ringer du nédnumret 112.

2. Oppna luftvagarna genom att bdja den skadades huvud bakat
och lyfta upp hans haka. Andas han?

3. Om den skadade andas, vander du honom i framstupa sidolage
for att trygga andningen. | sidolage halls namligen den medvets-
I6ses luftvagar 6ppna, sa att uppkastningar och andra
avsondringar kan rinna ut utan att tappa till strupen.

4. Folj andningen och se till att den skadade fortsatter andas anda
tills hjalpen kommer.

En medvetslos som andas ska alltid vandas i framstupa sidolage,
vad @n medvetslosheten beror pa.

OVNING

Vi Ovar oss i att vanda en medvetslos i sidolage.
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SA UNDVIKER MAN ATT SKADA HUVUDET

Huvudskador kan man fa bland annat av att ramla omkull eller falla ner
nagonstans ifran. Cykelolyckor kan ocksa orsaka allvarliga skador i huvudet.

Utomhus galler det att ha skodon med bra sulor som passar vadret och
terrangen. Vid sport, idrott och andra utomhusaktiviteter anvands den
skyddsutrustning som ar avsedd for den aktuella grenen samt lampliga skor.
Skosnorena ska vara knutna. Man ska alltid ha cykelhjalm nar man cyklar.
Dessutom ska man se till att bade cykeln och annan sportutrustning ar i
gott skick. Ta inga risker!

Mer om huvudskador

Lindriga huvudskador kan tillfalligt ge upphov till huvudvark, illamaende
och yrsel. De har symtomen ar vanliga under de forsta dagarna efter
skadan, men i allmanhet upphor de av sig sjalv.

Aven om den skadade inte har forlorat medvetandet, dr det bést att halla
honom under uppsikt under det féljande dygnet. Om hans tillstand for-

andras, ska han foras till vard.

Vid symtom sasom kraftig huvudvark som foérvarras, uppkastningar, dasighet
eller forandringar i graden av medvetande ar det nddvandigt att soka lakare.
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ATT GORA NODANMALAN

-

i Nar klassen har gatt igenom alla de
r_[.l beskrivna olyckssituationerna, ska

f garna ytterligare en lektion agnas

1M amnet hur man gér nédanmalan.

SA RINGER DU NODNUMRET 112

1. Ring nodsamtalet sjalv, om du kan.
2. Beratta vad som har hant.

3. Ange exakt adress och kommun.

4. Svara pa fragorna.

5. Handla enligt de instruktioner du far.

6. Avsluta samtalet forst nar du far tillstand till det.
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OVNING

Eleverna kan Ova sig att ringa nédsamtal sa att en av dem latsas vara
larmoperator vid nodcentralen medan en annan ringer upp. Nar man ovar
sig far man inte ringa nédcentralen pa riktigt!

e Den som ringer slar nummer 112.

* Larmoperatdren i nddcentralen svarar HATAKESKUS - NODCENTRALEN.

e Den som ringer berattar kort VAD SOM HAR HANT.

e Operatéren fragar VILKEN AR DEN EXAKTA ADRESSEN OCH KOMMUNEN
SOM DU RINGER FRAN?

¢ Operatoren fragar om den skadades tillstand och ger anvisningar om
vad man ska gora tills hjalpen kommer.

¢ Den som ringer svarar pa fragor och goér som operatoren sager.

¢ Larmoperatoren ger den som ringer lov att lagga pa luren eller kndppa
av mobilen genom att sdga NU KAN DU AVSLUTA SAMTALET. HJALPEN
AR PA VAG.

Ovningsutrustning
en leksaks- eller latsasmobil

Vad gor nodcentralen?

Larmoperatoren pa nddnummer 112
e tar emot nodanmalan och bedomer behovet av hjalp
¢ larmar andamalsenlig hjalp:
- brandkar
- polis
- akutvard, sjuktransport, sjukvard
e assisterar olika myndigheter med informationstjanst
¢ tjanstgdr som informationscentral
e ger den som ringer rad och anvisningar, tills myndigheterna kommer.
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Kolla tillsammans med en vuxen,
hur bra ni forebygger olyckor darhemma.

Finns nodnumret 112 i narheten av telefonen?

Har ni darhemma ett medicinskap som gar att lasa?

Forvaras kemikalierna hemma hos er pa ett sdkert stélle?

Finns alla kemikalier fortfarande i sina ursprungliga forpackningar?
Ar hushallsstegen darhemma tillrackligt stadig?

Har ni brandvarnare hemma?

Uppfyller alla era elapparater bestammelserna och ar de hela?
Har spisen spisskydd?

Ar kranarna termostatkranar av barnsaker typ?

Ar eluttagen déarhemma petsdkra eller skyddade pa annat satt?
Forvaras tandstickorna utom rackhall for barnen?

Har balkongdorren sparr/hake/barnsakert 13s?

Finns det halkskydd pa badrumsgolvet och i bottnen pa badkaret?
Har trapporna inomhus barnport/rdacken/halkskydd?

Finns det halkskydd under mattorna?

Forvaras farliga foremal utom rackhall for barnen?

Ar barnens lekplats skyddad for bilar?

Anvander alla i familjen reflexer?

Anvands sakerhetsbaltena i bilen?

Anvander alla som cyklar skyddshjalm?

Sandas garden darhemma pa vintern?

Har ni tillracklig forsta hjalpen-utrustning darhemma?
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Narmare upplysningar om Finlands Roda Kors forsta hjalpen-verksamhet:
www.redcross.fi, ensiapu@redcross.fi eller tfn 0303 9595. Sakerhetsprodukter
for hela familjen: www.redcross.fi/turvatuotteet, ensiapu@redcross.fi

Finlands R6da Kors 2005, Neta Helistd, Anja Alila, Marketta Eggleton
Kontrollerad Finlands Roda Kors 2008
Oversattning: Christel Nyman®
Bilder: Norges Roda Kors och Finlands Roda Kors
Kopiering av materialet tillaten for skolans eget bruk, inte for kommersiella andamal.
Materialet kan skrivas ut pa webbadressen www.redcross.fi/frk/.
Ocksa motsvarande finsksprakiga material finns pa webben.
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