ORDPUSSEL

DEFINITIONER AV ORDEN

NODNUMMER: | Finland &r det allmdnna nédnumret 112

SOL: Det gar att ungefar bestamma vaderstrecken beroende pa var solen befinner sig
under olika klockslag. Pa vintern ar solen i 6ster kl 6 (pa sommaren kl 7), i séder kl 12 (pa
sommaren kl 13) och i vaster kl 18 (pa sommaren kl 19)

FARJA: Firja ar en liten bat for persontrafik. Den ror sig mellan tva fasta punkter.
Vanligtvis ror den sig over en sjo, ett sund eller en alv. Dess huvuduppgifter ar att
transportera personer eller fordon dver vattendraget.

SNORKEL: Med hjalp av en snorkel, som ar ett ror, kan du kan andas under vattnet.
Snorkeln ar tillsammans med simfotter och dykmask, dykarens viktigaste utrustning. Nar
man anvander snorkel kan man simma langre pa ytan och se vad som hander under
vattnet.

LLHR: Da du skall rddda en drunknande person skall du minnas den sa kallade LLHR-
regeln: larma, lugna, hjdlpmedel och rddda. L= Om mgjligt larma hjalp innan du satter
igdng med raddningen (ring 112). L= lugna personen i fara och beratta att hjalp ar pa vag.
Det ger en kdnsla av sdkerhet och ger kraft att orka annu en stund. H= SOk efter ett
hjalpmedel med vilket du kan na personen i fara. Om situationen &r svar, forsok fa hjalp
av andra i narheten eller ring 112. R= Narma dig den nodstallda forsiktigt men raskt. Rack
eller kasta hjalpmedlet till den nddstallda. Hjalp personen till stranden och ge forsta
hjalp vid behov.

HJALPMEDEL: Ifall du ser en person som haller pa att drunkna skall du séka upp ett
hjalpmedel. Som hjalpmedel kan fungera vad som helst, till exempel ett rep, ett &mbar
eller en halsduk. Hall alltid hjalpmedlet mellan dig sjdlv och personen i fara.

SIDOLAGE: En medvetslds person som dnnu andas sjalv, lagger du i sidoldge s3 att
andningsvagarna halls fria.

PALSTEK: ar en av de viktigaste knoparna inom batliv. Den kan goéras pa forhand, dglans
storlek kan dndras vid behov och den ar |att att 16sa upp.

KOMPASS: ar ett instrument som anvands vid orientering och navigering. Den har en
magnetnal som visar nord-syd-riktning.

SIMKUNNIGHET: For att definieras som simkunnig i Norden skall man kunna simma 200
meter efter att ha fallit i vattnet sa att huvudet gatt under ytan och att man kunnat ta sig
upp till ytan sjalv. Av simstrackan skall 50 meter vara ryggsim.




