OPPIAINEINTEGRAATIO: LIIKUNTA, AIDINKIELI
(kuullunymmdrtdminen)

Tama jumppa sopii sovellettuna kaikille alakou-
luikaisille. Jumpassa on kehystarina, jota kannat-
taa muokata paikallisia olosuhteita ja oppilaiden
mielenkiinnon kohteita mukaillen. Jumppa kehit-
taa kehonhallintaa, tasapainoa seka rytmitajua.
Venetta ja kanoottia on melottava yhdessa sa-
maan tahtiin. Koskessa on autettava kavereita,
joten se kehittaa yhteistydtaitoja. Vesilla liikkumi-
sen turvallisuustaidot huomioidaan kayttamalla
kelluntaliiveja.

TOTEUTUSPAIKKA / OLOSUHTEET

Liikuntasali tai muu siséatila, jossa mah-
tuu liikkumaan. Ulkona kentta tai mika
tahansa tasainen alue, jossa on riitta-
vasti tilaa liikkua.

VALMISTELU JA VALINEET

» Pelastusliiveiksi sopivat: huomioliivit,
joukkueliivit, numeroliivit tms.

» Meloiksi ja airoiksi jumppakeppeja
tai muita n. 1 m mittaisia keppeja
1 kpl/oppilas.

« Veneen ja kanootin istuimiksi matalia
penkkeja (ei valttamaton).

» Koskeksi jumppamattoja tai
muuta pehmustetta. Ulkona esim.
nurmikkoa.

» Putoukseksi volttimonttu tai
vastaava (ei valttamaton).

« Kirkkoveneen, inkkarikanootin ja
koskikajakin kuvat (loytyvat taman
kappaleen lopusta).

Tehkaa kahdesta rinnakkaisesta pitkas-
ta penkistéd vene tai kanootti tai rajaa
veneen alue maahan. Vene tai kanootti
saaolla n. 1 m levea ja osallistujamaa-
rasta riippuen 2 m-10 m pitka. Tehkaa
lahistblle jumppamatoista koski tai
rajaa koski pehmealle alustalle esim.
nurmikentalle. Koski voi olla 1 m—-2 m
leved ja 5 m—20 m pitka.

JUONI JA JUMPAN ETENEMINEN

Aluksi kerrotaan kehystarina lapsille.
Vesisankareiden joukko lahtee retkelle
kaukaista aarreluolaa / salaista uima-
paikkaa tms. kohden. Matkalla taytyy
vaihtaa kulkuneuvoa tarpeen mukaan.
Ensin ylitetdan suuri jarvenselka isolla
kirkkoveneella. Seuraavaksi melotaan
jokea yhdella pitkalla intiaanikanootil-
la. Joen kavetessa koskeksi jatketaan
jokainen omilla pienilla ja ketterilla
koskikajakeilla. (Lopuksi sukelletaan
putoukseen.)

Vesisankarit lahtevat matkaan.
Edessa on suuri jarven / meren selka.
Ennen veneeseen siirtymista jokainen
pukee ylleen pelastusliivit. Veneeseen
noustaan paadysta, veteen ei saa astua.
Asetutaan istumaan soutupareiksi vie-
retysten jalat hieman koukkuun pakiat
kiinni edellisen soutajan takamukses-
sa. Annetaan soutupareille "airot” (yksi
paria kohden). Lahdetdan soutamaan.
Peramies antaa komennot: "Airot ve-
teen”, jolloin kumarrutaan eteenpadin ja
1...2...3...vetoo..., jolloin vedetdan airois-
ta. Pyritdan loytamaan yhteinen rytmi
peramiehen komennossa. Vetoo...vetoo...
vetoo...

Saavutaan joen suulle. Vene soude-
taan rantaan. Veneesta poistutaan paa-
dysta. Yritetdan olla astumatta veteen.

Jokea pitkin jatketaan pitkalld inti-
aanikanootilla, johon kaikki mahtuvat.
Siirrytaan kanoottiin. Nyt ollaan joko



LAHTO
1. KIRKKOVENE

VENEESEEN NOUSTAAN PAADYSTA, VETEEN El
SAA ASTUA. ASETUTAAN ISTUMAAN SOUTU-
PAREIKSI VIERETYSTEN JALAT HIEMAN KOUK-
KUUN PAKIAT KIINNI EDELLISEN SOUTAJAN
TAKAMUKSESSA. ANNETAAN SOUTUPAREILLE
"AIROT” (YKSI PARIA KOHDEN). LAHDETAAN
SOUTAMAAN. PERAMIES ANTAA KOMENNOT:
”AIROT VETEEN", JOLLOIN KUMARRUTAAN
ETEENPAIN JA 1...2...3...VET0O..., JOLLOIN
VEDETAAN AIROISTA. PYRITAAN LOYTAMAAN
YHTEINEN RYTMI PERAMIEHEN KOMENNOSSA.
VETO00...VET00...VETOO...

N

6. KUPERKEIKKA TAI
HYPPY PATJAKASAAN /
° VOLTTIMONTTUUN.

N

2. KIVIA PITKIN PURON YLI

o

S 5. KOSKIKAJAKKI
ASETUTAAN ISTUMAAN JALAT
HIEMAN KOUKUSSA. KAJAKKI-
MELONNASSA MELAA PIDE-
TAAN KIINNI KESKELTA VAHAN
REILUN HARTIAN LEVYISELLA
OTTEELLA JA MELOTAAN VUO-
ROTAHTIIN KAJAKIN MOLEM~-
MILTA PUOLILTA. JOKAINEN

4., KOYTTA PITKIN JOEN YLI MELOO OMAAN TAHTIINSA.

3. INTIAANIKANOOTTI

OLLAAN JOKO POLVI- TAI PUOLIPOLVI-
ASENNOSSA. JOKAINEN SAA OMAN MELAN,
JOLLA MELOTAAN PERAMIEHEN KOMENNOSSA
SAMAAN TAHTIIN. MELONNASSA MELA ON
PYSTYASENNOSSA, KUN SE SOUDUSSA OLI
VAAKATASOSSA. MELALLA KAIVETAAN TAI
KAUHOTAAN VETTA. MELOTAAN MOLEMMILTA
PUOLILTA.
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polvi- tai puolipolviasennossa. Jokainen
saa oman melan, jolla melotaan pera-
miehen komennossa samaan tahtiin.
Melonnassa mela on pystyasennos-

sa, kun se soudussa oli vaakatasossa.
Melalla kaivetaan tai kauhotaan vetta.
Melotaan molemmilta puolilta.

Joki kapenee ja jyrkkenee, edessa on
pitka koski. Kanootti vaihdetaan pieniin
ketteriin koskikajakkeihin. Kanootista
poistutaan paasta, veteen ei saa astua.
Jokainen ottaa jumppamatolta tai nur-
melta paikan. Tilaa tarvitaan ymparille,
etteivat melojat osu toisiinsa.

Asetutaan istumaan jalat hieman
koukussa. Kajakkimelonnassa melaa
pidetaan kiinni keskelta vahan reilun
hartian levyiselld otteella ja melotaan
vuorotahtiin kajakin molemmilta puo-
lilta. Jokainen meloo omaan tahtiinsa.
Valilla eteen tulee kivi, jota on akisti
vaistettava. Talloin kajakkia kdannetaan
ja kallistetaan. Valilla tulee suuri aalto,
jolloin painetaan paa tiukasti kajakin
kanteen, eli kumarretaan eteenpain.
Valilla kiihdytetaan tahtia. Sitten tulee
oikein suuri aalto, joka kaataa kajakin.
Melojat kierédhtavat vatsalleen. Mutta
taitavat vesisankarit pyorayttavat itsen-
sa eskimokaanndksella ylos, eli kierdh-
tavat takaisin selélleen ja istumaan.
Kaatumisia voi tulla useampia tasaisesti
molemmille puolille.

Lopuksi tulee vielad vesiputous, eli
kuperkeikka, jos kdytdssa on esim. volt-
timonttu, voi hypata siihen. Vesisankarit
nousevat rannalle ja loytavat aarteen.

LIIKKEET OVAT: SOUTULIIKE, MELONTALIIKE
INTIAANIKANOOTILLA ELI MELONTA YHDELTA
PUOLELTA, KAJAKKIMELONTALIIKE ELI MELONTA
MOLEMMILTA PUOLILTA. TASAPAINOILU ISTUEN JA
POLVIASENNOSSA. KIERAHDYS MOLEMMILLE PUO-
LILLE, KUPERKEIKKA / HYPPY VOLTTIMONTTUUN.

VALOKUVAT: YLHAALLA JA ALHAALLA INTIAANIKA-
NOOTTI, KESKELLA VASEMMALLA KIRKKOVENE JA
KESKELLA OIKEALLA KOSKIKAJAKKI.



OPPIAINEINTEGRAATIO: BIOLOGIA (ympdristén
havainnoiminen), HISTORIA (paikallishistoriaan
tutustuminen), LIIKUNTA (tehtdvdpisteen
toiminnallisuus), AIDINKIELI (aiheesta raportoimi-
nen), MATEMATIIKKA (nopeuslaskutehtdvdt),
KUVATAIDE (maisemataide), MUSIIKKI
(lauluvinkit), ENGLANTI (lauluvinkit)

Tie- ja rautatieliikenne on suhteellisen uusi tapa
liikkkua paikasta toiseen. Vuosituhansien ajan
ihmiset kayttivat padasiallisena kulkureittindan
vesistdja. Vesireitteja pitkin kulkivat ihmiset ja

kauppatavarat. Vesistoja pitkin kdytiin metsalla ja
kalalla. Jarvia ja jokia hyédynnettiin myds sota- ja

ryostoretkilla.

Kayttakaa apuna kotipaikkakuntanne
karttaa ja piirtakaa tai askarrelkaa koti-
paikkakuntanne maisema ilman nykyis-
ta tie- ja rautatieverkkoa. Jos mahdol-
lista, vierailkaa paikalla ja tarkastelkaa
nykymaisemasta loytyvia kulkureit-
timahdollisuuksia. Kootkaa vesistén
laheisyyteen pienoismalli alueesta ja
havainnollistakaa l6ytamanne kulkurei-
tit luonnonmateriaaleja kayttéaen.

Tutustukaa paikallishistoriaan ja
etsikaa alueeseen liittyva mielenkiin-
toinen ajanjakso (esim. viikinkien aika,
tervakaupan kulta-aika tai kivikausi) ja
perehtykaa siihen. Miettikaa esimerkiksi
seuraavia kysymyksia keskustellen ja
muistiinpanoja tehden:

« Miten ihmiset ovat liikkuneet, miten
on kuljetettu suola, miten on kayty
metsalla ja ryéstoretkilla?

« Missa on ollut kirkko ja miten sinne
on kuljettu?

¢ Missa on kayty kauppaa ja miksi?

« Minkalaisia aluksia on kaytetty
metsastykseen, kalastukseen,
tavaroiden kuljetukseen ja ihmisten
liikkkumiseen. Miten ja mista
materiaaleista ne on valmistettu?
Miten ne on saatu liikkumaan?

Verratkaa loytamianne vastauksia nyky-
aikaan. Mika on muuttunut? Miten histo-
ria ndkyy tana paivana? Miten vesistdja
hyédynnetaan liikkkumiseen nykyaan?

Laskekaa eri paikkojen valisid matkoja
seka miettikaa, miten liikkuisitte niiden
valilla nykyisin.

Laskekaa myds, kuinka nopeasti
vesistdja pitkin paasisi lilkkumaan il-
man moottoroituja apuvalineita. Kuinka
kauan tarkastelemastanne paikasta
toiseen menisi Sulkavan Suursoutujen
miesten yleisen sarjan maailmanenna-
tysmiehelld Ari Kankkusella, jonka kes-
kinopeus vuoden 1991 Suursouduissa
olin. 11,9 km/h? Entéapa kuinka nope-
asti matkan taittaisi kiinalainen uimari
Sun Yang, jonka maailmanennéatysvauh-
ti 1 500 metrin vapaauintitaipaleella oli
n.6,2 km/h?

Mita jos polttoaine loppuisi maail-
masta, eivatka autot, junat ja lentoko-
neet enaa kulkisi, miten paasisimme
liikkkumaan? Miten voisitte kulkea kou-
luun, kauppaan, mummolaan, Helsin-
kiin tai esimerkiksi Ruotsiin?
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LAULUJA OVAT MM. KANOOTTILAULU,

Row Row ROW YOUR BOAT, KAKSI ON

PAATISSA SOUTAJAA, VANHOJA POIKIA

VIIKSEKKAITA, MEIDAN LAIVASSA,

KAPTEENI KATSOI HORISONTTIIN



OPPIAINEINTEGRAATIO: KASITYO (kajakin valmis-
taminen), HISTORIA (Grénlannin historiaan
tutustuminen), AIDINKIELI (sanaluokkatehtdvd),
YMPARISTO- JA LUONNONTIETO (maantiede;
Grénlanti)

Gronlannin inuiiteille eli eskimoille kajakki (qajaq)
oli ja on paikoin tadnakin paivana tarkea kulku- ja
metsastysvaline. Kajakki on kehitetty saatavil-

la olevista niukoista materiaaleista kylméassa ja
myrskyavassa meressa kaytettavaksi. Hyisessa
vedessa uiminen olisi ollut kohtalokasta, ja sik-

si inuiitit kehittelivat kajakista ja melojan asusta
(tuilik) tiiviin kokonaisuuden. He myds opettelivat
kaaduttuaan kdantdmaan kajakin takaisin pystyyn
tekemalla eskimopydérahdyksen.

UUSIA MAISEMIA!

Tutustukaa Gronlannin vallitsevaan
ilmastoon aluksi mielikuvitusmatkan
avulla (apuna voi kayttaa Suomi ilman
tieverkostoa -kappaleen kysymyksia), ja
keratkaa faktatietoa ajatustenne tueksi.
Erityisesti eskimoiden metsastysteknii-
koiden tutkiminen on mielenkiintoista.
Esittakaa pantomiimina ryhméassanne
Gronlantiin liittyvia eri sanaluokkiin kuu-
luvia sanoja (esim. hylje, kajakki, valas,
jaavuori; hyinen, jainen, karu; pyydystaa,
meloa, saalistaa, palella — mita ikina
keksittekaan!).

KAJAKIN VALMISTAMINEN

Eskimopydrahdyksen osaava kajakki on
mahdollista rakentaa puusta ja metal-
lipainosta. Kajakkia voi uittaa vaikkapa
purossa, jolloin on mahdollista nahda
kuinka kajakki kaatuu virran pyorteissa
ja nousee eskimokaannoksella takaisin

pystyyn.

Tarvikkeet

» Kevytta helposti muotoiltavaa puuta
(esim. balsaa, haapaa tai mantya)

« Painoa koliksi (esim. lyijya)

« Rimaa:jaateldtikku tms. melaksi

« Vareja, lakkaa tai vernissaa
viimeistelyyn

Kajakin valmistaminen...

Valmista puusta kajakki esim. gronlan-
tilaismallin tai koskikajakin muotoja
mukaillen. On tarkeaa, etta kajakki on
symmetrinen ja virtaviivainen. Kiinnita
kajakin pohjaan paino. Paino ei saisi
muodostaa koélia, vaan sen pitaisi myo-
tailla kajakin pohjan muotoja.

Valmista meloja oman mielikuvituk-
sesi mukaan tai kayta valmista, mie-
luiten kevyttd melojaa (esim. legoukko
tai jokin muu kevyt figuuri sopii tdhan
hyvin).

...ja uittaminen

Koeuita kajakkia matalassa vesiasti-
assa. Pohjapainon pitaa olla sopivan
painoinen suhteessa kajakin ja melo-
jan massaan ja muotoon, jotta kajakki
pysyisi pystyssa ja osaisi tehda kaadut-
tuaan eskimokaannoksen. Sinnikkaasti
kokeilemalla léydat kajakillesi sopivan
mallin ja muodon.

Kajakkia kannattaa uittaa purossa,
jossa on pikku putouksia, pyorteita ja
aaltoja. Nain kajakki ui elavasti tehden
temppuja ja eskimokaanndksia. Tar-
kemman idean ndet TAALTA.


https://youtu.be/yYNxWc9Y1LU
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