Punainen Risti
Roda Korset

TAUSTAA

Painelu-Puhallus elvytystehtavassa harjoitellaan auttamaan ihmista, jonka
sydan on pysahtynyt esimerkiksi hukkumisen tai muun syyn takia.

JOHDANTO

Joskus kay niin, ettd ihmisen sydan pyséahtyy eika enaa puhu tai vastaa, jos yritat kysya hanelta jotain.
Ihminen on aivan hiljaa paikallaan etk& nde hanen hengitystaan.

Aiheeseen johdattelevia kysymyksia osallistuijille:
o Mita luulet tapahtuvan, jos joku ei pysty hengittamaan tai hdnen syddmensa ei pumppaa verta?
o Miksi luulet, ettd rintakehéan paalta painaminen ja puhallus voivat auttaa ihmistéd, joka ei hengita?
e Oletko koskaan nahnyt jonkun tekevan painelu-puhalluselvytysté, esimerkiksi elokuvassa tai
televisiossa? Mita siina tapahtui?
e Mita luulet, voisiko pieni lapsi auttaa isompaa ihmista hatatilanteessa ja miten?

Jos sydan ei pumppaa verta eikd ihminen hengitd, alkavat aivot vaurioitua. Talléin pitdd nopeasti soittaa
hatanumeroon 112. Silla aikaa, kun apu on tulossa, toisen ihmisen tekema painelu-puhalluselvytys
auttaa pitaméaan veren ja hapen liikkeella. Ihan kuka tahansa meisté voi oppia painelu-puhalluselvytysta.

e Painelu tarkoittaa, ettéd painat henkilon rintakeh&a tasaisesti ja kovasti, jotta sydan voisi
"pumputa” verta, vaikka se ei tee sita itse.
e Puhallus tarkoittaa, etté puhallat ilmaa henkilon suuhun, jotta h&n saa happea.

HARJOITUKSEN KULKU (tee samaan aikaan muiden ensiapurastien kanssa, jotta ei isossa
ryhméassa tarvitse kenenkaan harjoitella yksin)

Jaa oppijat kolmen hengen ryhmiin ja jokainen ryhma kay yhdella rastilla. Yksi on auttaja, yksi on
tarkkailija, yksi on avun halyttdja tai autettava (elvytysharjoituksessa elvytysnukke)

Helpompi harjoitus nuoremmille lapsille

Lapset keskustelevat rynméssa, miten tulee toimia ja kayvét lapi alla olevan toimintamallin, miten
tehdaan, jos epéilladn sydadmen pysahtyneen.

Haastavampi harjoitus

Elvytysrasti, toista seuraavat vaiheet

Mene auttamaan ja ota ensimmainen askel.

Herattele avun tarvitsijaa puhumalla hanelle ja samalla kevyesti ravistelemalla hartioista.
Halyta apua soittamalla numeroon 112.

Tarkista hengitys: kddnnéa paa taaksepdain otsasta ja leuan alta kiinni pitden. Kuuntele ja
tunnustele hengitysta.

Jos et tieda hengittdako

Aloita painelu keskelta rintakehda. 30 painelua ja 2 puhallusta.

Laske daneen kolmeenkymmeneen samalla painaltaen.

Puhalla kaksi kertaa (nipistéd nuken nena kiinni ja laita suu tiiviisti) nuken suuhun.

Jatka 30 painelua ja 2 puhallusta rytmilla 100 kertaa minuutissa.

Vaihtakaa elvyttajaa, jos mahdollista. Elvytys paattyy vasta kun ammattilaiset antavat siihen
luvan.
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