
Vesipallon kopitteluhaaste  

 
Aihe:  
 
- Hauska vesipallon kopitteluhaaste kaverin kanssa. 
- Kehittää pallon käsittelytaitoja. 
 
Paikka ja välineet:  
 
- Allas, jossa kaikilla ylettää jalat pohjaan. 
- Jokaiselle parille yksi vesipallo. 

Ohjeet:  
 
- Osallistujat ottavat parin ja he ottavat tilaa altaassa.  

 
- Pari kopittelee palloa yhdellä kädellä heittäen ja kiinniottaen. 
 
- Pari laskee kuinka monta koppia he saavat. 

 

- Jos pallo tippuu veteen tai sitä pitää korjata toisella kädellä, heittojen laskeminen 
alkaa alusta. 
 
- Kopitteluhaasteesta voi myös tehdä leikkimielisen kisan:  

- Kisailkaa esim. kahden/kolmen parin kanssa tai koko luokan kesken. 
- Parit kilpailevat keskenään koppien määrästä. 
- Ohjaaja ottaa aikaa esim. 2 tai 5 min, jonka aikana yritetään saada 
mahdollisimman monta koppia yhdellä kädellä heittäen ja kiinniottaen. 

 

 


