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Esimerkki 1: fg O "‘\
- Luokka jaetaan kahtia.

- Tunnin aikana puolet oppilaista ovat 30 min uimaopetuksessa ja puolet ovat 30
min rastipisteilla (2-3 rastipistetta ja rastipisteilla 10-15 min).

- Taman jalkeen ryhmat vaihtavat paikkoja.
Esimerkki 2:
- Luokka jaetaan kolmeen ryhmaan.

- Tunnin aikana ryhmat kiertavat rastipisteilla (2 rastipistettd 20 min per rasti) ja
uimaopetus 20min.

- Jokainen ryhma kay rastipisteilla ja uimaopetuksessa.

Esimerkkina 3 valmista rastipistetta:
Rasti 1: pelastautumishyppy veteen tai pelastushyppy veteen
Rasti 2: pelastautumishaaste

Rasti 3: ymparistdteemainen pida puolesi puhtaana leikki
Esimerkkina 2 valmista rastipistetta:
Rasti 1: pelastautumishyppy veteen tai pelastushyppy veteen

Rasti 2: pelastautumishaaste

Lisaa ideoita ja vinkkeja rastipisteille loytyy taalta.


https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2023/12/Pelastautumishyppy-paivitetty-PDF.pdf
https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2023/12/Pelastushyppy-veteen-1.pdf
https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2024/01/Pelastautumishaaste-vedessa-paivitetty-2.pdf
https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2024/11/Ymparisto-pida-puolesi-puhtaana-pdf.pdf
https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2023/12/Pelastautumishyppy-paivitetty-PDF.pdf
https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2023/12/Pelastushyppy-veteen-1.pdf
https://www.vesisankarit.fi/wp-content/uploads/2024/01/Pelastautumishaaste-vedessa-paivitetty-2.pdf
https://www.vesisankarit.fi/materiaalit/ideakortit/

